


Приложение № 1 

к Приказу № 306 

от 31.08.2021г. 

 

ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий 

на 2021-2022 учебный год 

 

Цели:  

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом.  

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 

отдыха.  

 Воспитание учащихся в народных традициях. 

 

№ 

п/п 
МЕРОПРИЯТИЯ 

Дата 

проведения 

Ответственны

е за 

выполнение 

1.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня: 

 Обсудить на педагогическом совете порядок 

проведения физкультминуток, подвижных игр на 

переменах, гимнастики перед занятиями. 

 Провести беседы в классах о режиме дня школьника, 

о порядке проведения гимнастики, подвижных игр 

на переменах и физкультминуток. 

 Проводить подвижные игры и занятия физическими 

упражнениями на больших переменах. 

 Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках. 

 Проведение бесед с учителями начальных классов 

по вопросам организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня и проведению 

«Часа здоровья». 

 

 

до начала 

учебного 

года 

 

до15 

сентября 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

в течение 

года 

 

 

Администрация 

школы 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

Физорги 

классов 

 

 

Учителя-

предметники 

2.  Спортивная работа в классах и секциях: 

 В классах назначить физоргов ответственных за 

проведение подвижных игр на больших переменах и 

организующих команды для участия в 

соревнованиях. 

 Составить расписание занятий секций, тренировок 

команд. 

 Организация секций. 

 Подготовка команд классов по видам спорта, 

включенным во внутришкольную спартакиаду. 

 Организация «часов здоровья». 

 Классные часы «здоровый образ жизни». 

 Проветривание классных помещений 

 

до 1 

сентября 

 

 

 

до 15 

сентября 

 

еженедельн

о 

 

 

 

в течение 

 

Классные 

руководители 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

 

Учителя 



года 

ежедневно 

3.  Внеурочная работа в школе: 

 Футбольные и мини футбольные соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Спортивное ориентирование 

 Олимпиада по физкультуре 

 «Веселые старты» среди начальных классов 

 Соревнования  по волейболу 

  Военно-патриотическая игра «Зарница» 

 Легкоатлетические троеборье 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Соревнования внутри классов и спортивной секции 

 Военно-спортивная эстафета к 23 февраля 

«Сильные, смелые, ловкие» 

 Турнир по теннису 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

 

4.  Участие в районных соревнованиях 

 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, 

бадминтон) для 5-11классов (сентябрь - май). 

 Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май).  

 Соревнования по мини-футболу (в течение года.)  

 Спартакиада школьников (май).  

 Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май).  

 Президентские состязания (май) 

 Спортивный праздник «Зарница» (июнь).  

 Олимпиады по физкультуре (ноябрь) 

 Туристический слет (май - июнь) 

 Соревнования по стрельбе из винтовки (апрель) 

в течение 

года 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприяти

й в районе) 

Учитель 

физкультуры 

 

5.  Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

 Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему 

«Мы любим спорт»  

 Организация цикла бесед и лекций на классных 

часах по темам:  

 «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 

 Выпуск информационного листка спортивной жизни 

в школе - «Спортивный калейдоскоп» в 

компьютерной обработке. 

 Оформление стендов «Олимпийский дневник 

России», «Играем в городки», «Интересное в мире 

спорта». 

 Проведение спортивных вечеров (спортивное 

воспитательное мероприятие). 

 

декабрь 

 

в течение 

года. 

 

 

октябрь-

декабрь 

 

каждый 

месяц 

 

 

Классные 

руководители 

 

Спортивный 

актив школы 

 

 

Учитель 

физкультуры 

6.  Организация работы по месту жительства 

 Организация летнего спортивно-оздоровительного 

лагеря 

 Помощь в проведении соревнований.    

 

в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

7.  Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 

 

 

 

 



 Здоровье наших детей - в наших делах (итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся).  

 Тематические родительские собрания  

 лекции для родителей на темы: «Воспитание 

правильной осанки у детей», 

 «Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

 Консультации, беседы для родителей Проведение 

совместных экскурсий, походов (в течение года).  

 Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей (в течение года).  

родительски

е собрания 

 

в течение 

года 

 

в течение 

года 

 

в течение 

года 

Классный 

руководитель 

 

Учитель 

физкультуры 

Классный 

руководитель 

 

Учитель 

физкультуры 

8.  Хозяйственные мероприятия: 

 Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт 

пола. 

 Слежение за правильным хранением 

спортинвентаря. 

 Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных 

принадлежностей. 

 

июнь, июль 

 

в течение 

года 

январь 

 

Зам. директора 

школы по АХЧ 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

 



Приложение № 2 

к Приказу № 306 от 31.08.2021г. 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий 

на 2021-2022 учебный год 

 

Цель работы ШСК – повышение массовости занятий школьниками физической 

культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования; 

Задачи: 

 вовлечение учащихся и их родителей (законных представителей) в 

систематические занятия физической культурой и спортом; 

 проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

 комплектование и подготовка команд учащихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях; 

 организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

учащихся; 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 создание нормативно-правовой базы. 

№ 

п/п 
МЕРОПРИЯТИЯ 

Срок 

проведен

ия 

Ответственные 

за выполнение 

1. Организационная деятельность 

  Утверждение плана работы ШСК на 2020 -2021 

учебный год;  

 Утверждение расписания работы ШСК на 2020 -2021 

учебный год; 

 Разъяснительная работа с ученическими 

коллективами школы, коллективами спортивных 

секций. 

Август 

 

Август 

 

Сентябрь 

Директор 

школы 

Директор 

школы 

Зам. директора 

по ВР 

2. Методическая деятельность 

  Согласование и утверждение программ внеурочной 

деятельности и дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности 

 Выявление круга интересов учащихся школы 

(анкетирование) 

 Участие в семинарах, круглых столах и других 

формах обмена опытом в районе. 

 Участие в конкурсах разного уровня - районных, 

региональных, федеральных 

Август 

 

 

Август 

 

В течение 

года 

Директор 

школы 

 

 

Зам. директора 

по ВР 

Методист 

 

Председатель 

ШСК 

3. Социальное партнёрство 

  Продление договоров о сотрудничестве с МБОУ ДО 

ДЮСШ, НОУ Усть-Донецким УСТК РО ДОСААФ 

России РО, МБОУ ДО УДДЮВОЦ им. В.А. Ткаченко 

 Проведение общих мероприятий. 

Сентябрь 

 

 

В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР 

Председатель 

ШСК 

 

4. Внеурочная деятельность 

  Работа кружков и секций спортивно-

оздоровительной направленности: 

В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР 



- «Туризм» 

- «Волейбол» 

- «Плавание» 

- «Шахматы» 

 

5. Дополнительное образование 

  Работа кружков и секций физкультурно-

спортивной направленности: 

- «Баскетбол» 

- «Пулевая стрельба» 

- «Настольный теннис» 

В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР 

 

6. Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

   «Здравствуй школа» - физкультурно-спортивный 

праздник 

 Всероссийский день бега  

 Общешкольный день здоровья 

 Казачьи спортивные игры, в честь Дня памяти 

войсковой казачьей славы  

 Конкурс наглядной агитации (газет, буклетов, 

плакатов, лозунгов и т.д.) «Мир без вредных 

привычек» 

 Соревнования по волейболу 

 Акция «СПИД – СТОП!» 

 Интерактивная форма флеш-игры «Ростов против 

СПИДа» приуроченная ко Всемирному Дню борьбы 

со СПИДом; 

 Беседа с врачом, ответственным за проведение 

мероприятий по профилактике ВИЧ Морус Д.Л.  

 Участие во Всероссийском интернет-уроке по 

профилактике ВИЧ-инфекции, приуроченном ко 

Всемирному дню борьбы со СПИДом, «Я выбираю 

жизнь»; 

 Игровая эстафета «Зимние забавы» 

 Рождественский турнир по волейболу «Спорт 

поколений» (команда учителей против команды 

учащихся) 

 Товарищеские встречи сборных команд классов по 

пионерболу и волейболу 

 Тематические классные часы «Здоровье – это жизнь» 

  «Старты надежд» - соревнования по настольному 

теннису 

  «Зов джунглей» - физкультурно-спортивный 

праздник 

  «А ну-ка, парни»- спортивный конкурс 

  «Весёлые старты» - физкультурно-спортивный 

праздник 

 Соревнования по баскетболу 

  «Джунгли зовут» - соревнования по прыжкам на 

скакалке 

  «Папа, мама, я – спортивная семья!» - соревнования 

по спортивному четырёхборью 

 Конкурс стенгазет на тему» Здоровым быть здорово!»; 

 Тематические беседы, посв. Дню борьбы с 

Сентябрь 

 

Сентябрь 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Октябрь 

 

Октябрь 

Декабрь 

Декабрь 

 

 

Декабрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

Январь 

 

Январь 

 

Январь 

 

Февраль 

Февраль 

 

Февраль 

 

Февраль 

Март 

Март 

 

Март 

 

Март 

Апрель 

Апрель 

Апрель 

Апрель 

Апрель 

Председатель 

ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Руководители 

кружков и 

секций 

Классные 

руководители 

 



туберкулёзом  

  «Белая ладья» - соревнования по шахматам 

 Всемирный день здоровья 2021 

 Спортивные соревнования «До знака ГТО - лишь 

шаг!» 

 Президентские состязания 

 Игра-соревнование «Новое поколение выбирает 

жизнь» 

 Викторина на тему «Спорт в нашей жизни» 

 Спортивно-развлекательное мероприятие 

«Здравствуй, лето!» 

 Конкурс презентаций на тему «Спорт – это здоровье!» 

Май 

Май 

Июнь 

 

Июнь 

7. Агитация и пропаганда 

  

 

 Проведение бесед, круглых столов, конференций, 

дискуссионных клубов, викторин для учащихся по 

темам здоровьесбережения (Приложение 1); 

 Выпуск и распространение листовок «Скажи 

наркотикам нет!», «Скажи алкоголю нет!», «Скажи 

никотину нет!» и т.д. 

 Организация просмотра всеми учащимися 

образовательного процесса видеороликов по 

проблеме вредных привычек, пропаганда здорового 

образа жизни; 

 Систематическое обновление на сайте школы и 

школьных стендах информации о профилактике 

гриппа, простудных заболеваний, вреде алкоголя, 

табака, наркотиков и ПАВ, информации о 

возможности консультирования по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции/СПИДа 

 Акция по здоровьесбережению «Наш выбор – 

здоровье!»; 

 Спортивный флэшмоб «Здоровое поколение» 

В течение 

года 

 

В течение 

года 

 

В течение 

года 

 

 

В течение 

года 

 

 

Март 

 

Май 

Классные 

руководители. 

Зам. директора 

по ВР 

 

Ст. вожатый 

 

 

Ст. вожатый 

 

 

 

Зам. директора 

по ВР 

Зам. директора 

по ВР 

8. Работа с родителями (законными представителями) учащихся 

  Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их 

здоровья; 

 Вовлечение родителей (законных представителей) 

учащихся к организации и участию в спортивных 

соревнованиях, мероприятиях и праздниках. 

В течение 

года 

 

В течение 

года 

Председатель 

ШСК 

 

Председатель 

ШСК 

 


