YTBEPXJIAIO
Hupexrop MBOY VJICOIT Ne2

Ha3BaHHUE YUPEKICHUS
Jlucuupina C.A.
MII ®UO pykoBoautens

OTYET O MEPOITPUATUAIX 3I[OPOBLECBEPEFAIO]J1EI71 JAEATEJABHOCTU
MVYHHIIMIAJBHOI0 0I03KETHOT0 00111e00PA30BaATEALHOr0 VUpPEKIeHU Y cTh-/loHelKoi cpeaneii 001eo0pa3’oBaTeILHONH IKOJbI No2
gasBauue OO

32 2016-2017 vueOHbLIH roa

(BbimosiHeHue Ilporpammel 310poBLecOeperamomeii 1eATeJJbHOCTH 00pa30BaTeIbHOM OPraHu3alum)

BJIOK 1. METOINYECKAS PAGOTA C IIEJATOI'MYECKUM COCTABOM.
(MeponpusAiTHS K pa3jejaM neaarormyeckoro Mouuropusra 1, 3, 4, 5, 6, 8)

1.1. UndopmMannoHHO-pa3bICHUTEIbHASA, IPOCBETHTEIbCKAS, METOAMYECKasl 1eSITeJIbHOCTh 1 MOBBILIeHHE KBATN(PUKAIUH NeJarorn4ecKux
Pa0OTHHKOB B BONIPOCax 310poBbecOepexenus Ha 0aze OO.
HanpaBjeHus 1esiTeJIbHOCTH:

1.IlencoBetsl, coBelaHus MPU AUPEKTOPE HA TEMBI:
«HampaBnenust 3nopoBbecOeperatomein aestensHocty B MBOY VICOII Ne 2; «TpeOoBaHust K CTPYKType 370pOBbECOEPETAIOLIETO YPOKay;
«310poBbecOeperaroIre TEXHOJIOTUH KaK HeoTheMiieMasl yacTh oOpasoBarenbHoi festenbHocT MBOY VJICOII No 2y

2. Meroauyeckre ceMUHAPHI, TUCKYCCUOHHBIE TUIOIIAIKU, KPYTJIbIe CTOJIBI C 0OMEHOM TMEJaroru4ecKoro OMbITa Mo TeMaM:

«Ponp  Qu3kynpTypel W cmopra B 310poBbecOeperaromier  gestensHoctn  MBOY  VICOHI Ne 2»; «0O0 0COOEHHOCTAX BHEAPEHUS
310pOBBhECOEpETraroNuX TEXHOJOTUH Ha ypOKax ecTecTBeHHO-Maremaruueckoro mukiaa MBOY YICOHI Ne 2y»; «O06 0coOEHHOCTSIX BHEIPEHUS
3JI0pOBbeCOEpErarInux TEXHOJIOTUN Ha YPOKax ecTecTBeHHO-Maremarnyeckoro nukiaa MbOY VICOII Ne 2 ;

3. 3acenanue nemaroroB MO, ceMUHapBI-IIPAKTUKYMBI [10 TEMaM:

«310poBbecOeperaronie OCHOBBI ypoka Ha mnpeaMmerax rymanutapHoro 1mkiaa MBOY  VJICOII Ne2y; «CoOnroaeHne TPHUHIUIIOB
3I0pOBBhECOCPEIKEHUS HA YpOKaxX (PU3MUECKOW KyIbTYPhI pH OOYYCHHH JETeH C pa3sHBIMH CTapTOBBIMU BO3MOXHOCTSIMH MBOY YICOII No 2y;
«310poBbecOeperaroie TeXHOJIOTHU B HAUAIbHOM IIKOJIE KaK (PaKTop cOXpaHEeHHs U YKperieHus 370poBbs ydamuxcs B MBOY Y ICOLL Ne 2y;
«310poBbecOeperaroiias opranusanus yaueoHoro npouecca» «Cuctema padoThl KJIIACCHOTO PYKOBOJUTENS MO OXPaHE 370POBbsl YUaIIUXCsl U
nponarasje 30XK»

4. Jlextopun Ui NENaroroB, NPOBOJMMBIE CIENHUATUCTAMU (MHCTPYKTOPHI 1O TMTMEHMYECKOMY BOCIHTAHUIO, Bpaud PalOHHOW MOJMKIMHUKH,
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00J1aCTHOM IIEHTPAITLHOM O0JILHUIIBI, HAPKOJIOTH, COTPYIHUKHU MTPABOOXPAHUTEIBHBIX OPTaHOB H JIP.) 110 TEMaM:

«CeromHs MOJTHO OBITH 30pOBBIMY, «lIpodumakTrka mpocTyaHBIX 3aboneBaHui» «IIpodnnakTika HapKOMaHWH, aJKOTOM3Ma, Ta0aKOKypeHwus, TyOepkymnesa, «O
MTOJIOBOM BOCIIMUTAHUM U TMTHMEHE IOHOIICH M JACBYIICK», «BiusHUe Ha 3J0POBbE yUallUXCs 3aHATUH (PU3MUECKOI KyJIBTypOil U CIIOPTOMY»; « Pexxum JTHS U oxpaHe
3I0pOBBS 00yuarommxcs»; «lIpoduiakTuka 16TCKOTO TOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTu3May; «[1oIroToBka K B3pOCIoCTH

5. Meronuueckue pazpadotku negaroroB OV B chepe 310pOBbEOXPAHHOM MEAATOTUKH 110 TEMaM:

«OCHOBHBIE MPUHLUIBI 370pOBbecOEpeKeHHs»; «JlMarHOCTHKa COCTOSHUS 3/0pOBbsl Kilacca Kak ocHoBa IIporpammsl 310poBbecOepexeHUs»;
«O0pazoBaTenbHblE  TEXHOJOTHUH, CIOCOOCTBYIOIIME 370pOoBbecOepexennto»;, «OCHOBHBIE HANpaBICHUS BOCIHUTATENbHOW pabOTBl MO
310poBbecOepekeHUIO»; «O(PeKTUBHAsS OpraHu3alMs BPEMEHH KaK CpPeACTBO MPOQMIAKTUKHU cTpeccoBy», «Kak mpeoosners 3acTeHYMBOCTb U
HEYBEPEHHOCTb PEOEHKAY.

1.2. MeToauyeckasi padoTa nNcuxoJi0ra ¢ nearoru4ecKuM coctaBom (MH(popMaunoHHbIe Oeceabl, KPYIJible CTOJIbl, CECMHUHAPbI, IPAKTHYECKHE
3aHATHS MICUXO0JI0T0-TIeIarOrn4ecKoi nNpoodjaeMaTuKN).

Opragu3anus 3aHATHI 0 CJIEAVIOIAM 0JI0KAM TEM:

1. IlcuxoJiorMYecKHe TEXHOJOIUH 3HOpOBB€C6epe)KeHI/I$I. Tembl CCMHHApPOB: «OxpaHa 300POBbA MW IIpolaraHziia 3A40pOBOI'O O6p3.33. KHU3HHN»,
«KoMIIIeKCHOE MCHOIb30BaHHE JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHBIX TGXHOJIOFI/If/'I», ((CO?;I[aHI/Ie 6JIaFOHpI/I$ITHOFO IICUXOJOTNMYCCKOr'0 KiIMMaTa Ha YPOKCE),
«CHsTne OMOIHWOHAJIIBHOT'O HAITPAKCHUS).

2. ®opMupoBaHUE KYJIbTYpHI 3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HHU y oOydarommxcs. Tembl cemunapos: «COanaHCUPOBAHHOE MUTaHUE», «HTO BOKPYT HAC MOXKET
ObITh OomacHbIM», «DopMHUpOBaHUE 3I0POBOTO O0pa3a KU3HU MIIAANINX MIKOJIBHUKOBY, «DopMupoBaHHE KYIbTYyphl M 3I0POBOTO U 0E30MaCHOTO
o0Opa3za Ku3HU B 00pa30BaTEILHOM MIPOIIECCEY.

3. BzaumopeiictBue cemMbu U mKoabsl B BocnuTaHuu mMotuBanuu 30XK. Tembl cemunapoB: «B3aumopelcTBUe HIKOIBI U CeMbH Kak (akTop,
CHOCOOCTBYIOUIMI TOBBIIIEHUIO MOTHUBALMKM K OOyueHUio», «CaMmblil sSipKkui mpumep uisl peOeHKa - 3TO NpUMEp pPOAMTENEH U y4duTenen»,
««B3aumopeiicTBre ceMbH U HIKOJBI 1O (POPMUPOBAHUIO 30POBOrO MOKOJIEHUs», «Poiab ceMbu B (OPMHUPOBAHMM HaBBIKOB 3/10pOBOrO oOpasza
KUZHU.

4. IIpodunakruka ynorpednenus [1AB u npenorspamienne Hapko3aBucumoctu. Tembl cemunapos: «lIpodunaktuka ynorpeOiaeHHs CUXO0AKTUBHBIX
BemiecTBy», ««llcuxuueckue M IMOBEEHUYECKUE PACCTPOICTBA BCIEACTBUE YNOTpEOJIEHUS KOKaWHa, Talluilna, MapuxyaHb», «Kak MOXXHO mOMOYb
pebeHKy ObITh yBepeHHBIM B cebe?», «Jletn n HapkoTuku. Kak npeaynpenuts 601€3Hb HAPKOMaHUU?».

5. Jle3aanTalnoHHble COCTOSIHUA oOydatomumxcs. TeMbl cemuHapos: "ApmanTarys NepBOKJIACCHUKOB K YCIOBHSM IIKOJIbHOTO 00ydeHus", «[IpuunHb
nesagantauun», «CrnocoObl OKazaHWs MOJAECPKKH W TOMOIIM JeTsIM B mepuoj anantanuun», «lloHaTne u BuAbl Je3ajanTallud MOJPOCTKOBY,
«ITpodunakTrka connanbHOM Je3aianTaluu NOJPOCTKOBY.

6. IlpenoTBpanienne MKOIbHBIX KOHPIUKTOB. Tembl cemunapon: "[Ipo0Giemsl ydeOHbIX KOHGIMKTOB U crIOocoObl ux npeoaoieHus"”, «KoHQIUKT: ero
MOHATUE U CYIIHOCTHY», «KOHQIUKT «yueHUK — ydeHHK», «KOHPIUKT «ydeHUK — yuuTenby», «KoH(pauKT «iegaror — menaror», «MeXrpynmnoBoi
KOHMIMKTY», «Crioco0bl npeaynpex1eHus: KOHQIUKTOB», « BHYTpUIMYHOCTHBIE METO/IbI YIPaBIE€HUS KOHPIUKTaAMM.
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7. IIpo6nemMbl MCUXOUArHOCTUKH 00yJaronuxcs. TeMbl CeMUHAPOB: «AKTyaJIbHbIE MPOOJIEMBI TICUXOJIOTHYECKON TUATHOCTUKNY, «3aBTPAIIHUHN JCHb
MICUXOJOTHYECKONH JUarHOoCTUKM», «lIcmxoamarHocTMka W JMAarHOCTUKA Y4YeOHBIX JIOCTIKEHWH oOywarommxcs ¢ OB3y», «mpobiema
MICUXOIMATHOCTUKH TEMIIEPAMEHTA.

8. YchemHocTh MmeJarorn4eckoi AesiTebHOCTH (MeIarornyeckas KOMIETEHTHOCTh, MCIOJIb30BAHUE TCUXOJIOTMUYECKUX 3HAHUW B MEAaroruveckou
pabore). Tembr cemunapos: «IIpodeccuoHanbHas YCHEIIHOCTh COBpEMEHHOro menparoray, «UTto Takoe ycmemHblii nemaror?y», «OCHOBHBIE
3aKOHOMEPHOCTH YCIHEIIHOCTH TEAaroTHYeCKO MesATENbHOCTHY, «OTIUYUTEIbHBIE OCOOSHHOCTH «IUIOXHX» YdHTenei», «MumK memarora Kak
OCHOBA MPo(eCCHOHATILHON YCTIEITHOCTH

BJIOK 2. OBPA3ZOBATEJIBHASA PABOTA.
(MeponpusATHs K pa3jaejaM MeJaroru4ecKoro MOHUTOpPUHIa S u 6)

2.1. Oﬁpa30BaTeJ’IbHaﬂ AEATECJIbHOCTD 3I0POBLCOPUECHTUPOBAHHOTO 0JI0KA.

HanpagpJjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. Hanmuume IuCUIuIuH 310poBheoXpaHHOro 010Kka B yaueOHOM 1uiaHe OO (B ToM yrcie B MPO(UIBHBIX XMMUKO-OMOJIOTHUECKUX KIIaccaX B paMKax
IIKOJIbHOT'O KOMITOHEHTA UJIH B (hopMe (aKyIbTaTUBOB):

1-4 xnacc. 5-9 kmacc. 10-11 xmacc.
HazBanus qucriumning Hazpanus nucrumniny Hazpanus muciiuIimH
3JI0POBBEOXPAHHOTO OJIOKA: 3JI0POBBEOXPAHHOTO OJIOKA: 3/I0pOBbEOXPAHHOIO OJIOKA:
«OKpyx)aromuii MUp», puznueckas KyJibTypa OBX, ¢usnueckas KynbpTypa OBX, puznueckas KyabTypa

2. Hanmmuue 3aHATHIA 30POBBEOXPAHHOTO OJIOKA B ITEPEYHE 3aHSATHIA BHEYPOUHOH NEATEIFHOCTH U JOMOTHUTEIHHOTO 0Opa30BaHUS

1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xnacc.
HasBanus xypcos HasBanus xypcos HasBanus xypcos
3JI0pPOBBEOXPAHHOTO OJIOKA! 3JI0pPOBBEOXPAHHOTO OJIOKA: 3JI0pPOBBEOXPAHHOTO OJIOKA:
«Pa3roBop 0 NpaBUIBLHOM ITUTAHUUY, «MenunuHa u 310poBbe», «lllkona «A30yka obuieHus», [IpoextHast 1esITeIbHOCTD
«[Touemyukn», «IlyTemniecTBue o crpaHe BBDKMBAHMS», «3a CTpaHULIAMU YUEOHHUKaY,
ITUKETa» «A30yKa OOLICHHS»
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3. Peanm3anus B paMkax 00s3aTeIbHBIX YICOHBIX AUCIHUILTUH OTASIBHBIX YI€OHBIX MOTYJIEH 03I0pOBUTEIBHON HAPABICHHOCTH WIIH
WHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB B pPaMKax MPEIMETHBIX o0nacteit: «OKkpyxaromuid Mupy», «buosiorusy, «['eorpadus», «duzukan, «ObXK», «Texnomnorus»,

«Puznueckas KylbTypa», U Ipyrue):

1-4 knacc.

HasBanusi yueOHbIX MOAyIel (YPOKOB)
03/I0pPOBHUTEIBHOI HAIIPABICHHOCTH:
«be3onacHblil yTh», «YPOKH 310pOBbSI»,
«Pexxum THSI IKOJIbHUKAY, « PazHooOpasue
ATOJHBIX pacTeHUH. SIJOBUTBIE ATOMABIY,
«CpenoOHbIe U STOBUTHIE TPUOBIY,
«310pOBbE YeNoBeKa. 3HaYCHNUE PUPOABI IS
310pOBbsI», «OpraHbl YyBCTB, HX TUTHEHAY,
«YHucToTa- 3aJ0T 310pOBbs», «3eleHast alTeKay,
«A30yKa 0€30TacCHOTO TIOBEICHUSY,
«OpraHusM 4enoBeKa 1 €ro 37J0pOBbE»

5-9 kmacc.

Hazpanust yueOHBIX MOysiel (YpOKOB)
03/10pOBUTEIBHOM HAIIPABICHHOCTH: B Kypce
OmnoJsiorum 8 Kiiacca B paszenax: «Opranusm
YeJIOBEKA U ero CTpoeHue», «CIIMHHON MO3I»,
«KpoBb», «KpoBooOparienuey, «Jlprxanuey,
«ITumeBapenney, «OOMEH BEIIECTB U IHEPTUS
00Jb1I10€ BHUMAHUE YAesAeTcs NPopUIaKTHKE
3a00JieBaHni, (POPMUPOBAHUIO HABBIKA
yKpeIuleHus 370poBbs. B 6knacce npu
M3Y4YEHHUH CTPOEHUS U JKU3HENEATEIbHOCTH
OaKkTepHii N3y4aroTCsl MPUUMHBI BOSHUKHOBEHUS
MH(DEKIMOHHBIX 3a00J€BaHU, TyTH UX
nepenayn. B 8 knacce BocnuTsiBaeTCs
MO3UTUBHOE OTHOLIEHHE K BaKI[MHAIIMM KaK
CpeAcTBY NPO(UIAKTUKY HHPEKITHOHHBIX
3a00JIeBaHUH, IPUBUBAIOTCS NTPaBUIIa TUYHON
6e3onacHocTu. B Teme «KuBble Tena u
OpPraHU3MbD» POPMUPYIOTCS HABBIKU JINYHON
TUTHUEHBI: YXOJa 3a KOKEeH, BOJIOCAMHU, HOTTSIMH,
TUTHUEHBI TTOJIOCTH PTa, YTO 3aKPEIUIseTCs B 8
KJIacCe MPU U3yUYEHUU aHATOMUU YEJI0BEKA B
Kypce 6uonoruu. [Ipu uzyueHuu Tembl
«[InmeBapeHne» paccMaTpUBAOTCS BOIIPOCHI
PaIMOHATIBHOTO MUTAHUS, IOJITOKUTENIbCTBA,
TOJIOAAHUs, 3aIUTHl OT PAaAHOAKTUBHBIX
2JIEMEHTOB, OOTY/IHM3Ma, JIENTOCIHUPO3a,

10-11 xnacc.
HaszBanusi yueOHbIX MOAyIEl (YPOKOB)
03JI0POBUTEIIHON HAIIPABJIECHHOCTH
B 11 knacce Ha ypokax 0M0JIOrHM TIPH U3YYESHUU
TeM «KiteTka — equHMLA KUBOTOY,
«3aKOHOMEPHOCTH HACJICAOBaHUS IPU3HAKOBY, «
Pa3mHOXeHHEe 1 MHIUBUAYaIbHOE Pa3BUTHE
OpPraHU3MOB» 0OJIbLIOE BHUMAHHUE YAEIACTCS
npodunakTrke 3ab601eBaHnil, YOPMUPOBAHHIO
HaBbIKa YKPEIUIEHUS 370pPOBbs, YMEHUS pa3yMHO
OTHOCHUTBCS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO C yUETOM
BHYTPEHHHUX PE3€PBOB, YBEJINUYCHHIO TOTCHIHANA
30POBbSI, BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, HaBbIKam
SKCTPEHHON MEIUIIMHCKON TTOMOIIIH.

B kypce OBK wusyuenue pasgena «OCHOBBI
MEIUIUHCKUAX 3HAaHUH U 3710pOBOTO 00pas3a XKU3HW»
HaIpaBJIeHO HAa OCBOCHHE MPaBUJ TUYHOM TUTHEHBI,

(hopMHpOBaHUS IPABHIBHOTO B3aHMOOTHOIIICHHS
M0JIOB, U3Y4YE€HHE Mep NPOPUIAKTHKH OOJIe3HEH,
Mepe1aBaeMbIX MOJIOBBIM ITyTEM,, IPaBHJIa OKa3aHUs
[IMIT nocrpagapmum. [IkoapHUKH 00y9atOTCs
QITOPUTMY TIOBEJICHUS B SKCTPEMAIIBHBIX

CUTYyalusX, IPOBOANUTCS 00yueHNnEe HaBbIKaM

3al[UThI OT MOPAKAIOIIUX BO3ACHUCTBUMN NpH
CTUXHUHHBIX O€/ICTBUX, HABBIKAM OKa3aHHUS MOMOIIN
B 10-11 kyaccax HaBBIKaM 3alUTHI IPU
XHUMHUYECKOM, OMOJIOTHYECKOM, PaTHAIIMOHHOM
MOpPaKEHUH.
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cagpMoOHeIe3a. B teme «AHanuzatopb»
paccMaTpuBaeTCs BIMSHHUE SKpaHa KOMIIbIOTEPA
U TeJIeBU30pa Ha 3pEHUE, PACCKA3hIBAIO O
LeJIeOHO0M cHIIe ciIe3, Maccaxke 1i1a3. B 7 kiacce
- «becr03BOHOYHBIE KUBOTHBIE) O
Mapa3suTHUYECKUX YEPBSX, MPU3HAKU
3a00J1eBa€MOCTH INIUCTAMU, MPABUIIAMH UX
npodunaktuku. HaBbiku 6e3onacHocTu
nuTaHus GOpMUPYIOTCS HA YpOoKax OMOJIOTUU
IIpU U3y4eHUH TeM B 6 kitacce «KopeHs,
ynobpenus», «Ilober, Buaou3MeHeHue
mo6eroBy. 3HAYCHHE BUTAMUHOB B JKU3HH
YeloBeKa pacCMaTpPUBAETCs B TeMax OMOJIOTUU
«CeMeicTBO pO301BETHBIX Y, «CeMeNcTBO
MOTBUIBKOBBIX», 6 Kilacc. B 8 kiacce —
«ITumeBapenney, «OOMEH BEUIECTB U IHEPTHUA,
« TUTHEHA pOTOBOM mojocTuy. ['uruena
nuTanus B Xxumuu § kiacca — «Boja, pactBopsl,
ocHOBaHUs». B 9 kitacce npu nu3ydyeHuu XuMUM
paccmarpuBaeTcs podiiemMa 3arps3HeHUsI CPeJIbl
MECTUINIAMU, TSHKEITBIMUA METalIaMu, «A30T U
dhocdopy», «O0mue cBoiicTBa MeTamuioBy. Ha
ypOKax OMOJIOTUY MIKOJFHUKOB y4aT
COCTaBJISITh MHAWBUIyaJIbHOE MEHIO C YUETOM
SHEPIreTUYECKON LIEHHOCTU UCIOJIb3YEMbIX
MPOJIYKTOB U (PU3HOJIOTHUECKON MOTPEOHOCTH
OpraHu3Ma, YMEHHUIO H30eraTh MUIIEeBBIX
(hakTOpOB pHCKa, OMACHBIX IS 37I0POBbSI,
OIICHUBATH MPABUIBLHOCTH M CPOKH XPaHEHUS
MPOJIYKTOB

B kypce OBJK Temam mraHOM 0€3011aCHOCTH,
ImpaBujiaM IMOBCACHUA B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYyaIUAX,
YMEHHIO 0Ka3aTh MEPBYIO IOMOILb B YPE3BBIYANHBIX

CUTyalluAX TCXHOTCHHOI'O XapaKTepa.
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4. Pa3paboTka MeTanpeIMETHBIX YPOKOB 3/I0POBbEOPHUEHTUPOBAHHON HAMPABICHHOCTH IUKJIA «OUOJIOTHS - XUMHSD», «OMOJIOTHUS - IICUXOJIOTHUS,
«Ounonorus - GU3KyIbTypay, «reorpadus — o0IeCTBO3HAHUEY U TIP..

1-4 xnacc.

HaszBanus metanpeaMeTHbIX YPOKOB
3I0POBbEOPUEHTUPOBAHHOMN HAINPABICHHOCTH:
«be3onacHbli IyTh», «Y POKH 310POBbS»,
«PexxuM THSI IKOJIbHUKAY, « PazHOOOpasue
SITOJIHBIX PACTEHUMN. SIJOBUTHIE ATOIBDY,
«ChenoOHbIC U SITOBUTHIC TPUOBD»,
«310pOBbE YEIOBEKA. 3HAUCHUE TTPUPOIBI TS
310pOBbs», «Opransl YyBCTB, UX TUTHEHA,
«HwucroTa- 3aJ10T 3J0pOBBS», «3eICHas alTeKay,
«A30yKa 6€301acHOTO MOBEICHUS,
«OpraHu3M 4esoBeKa v €ro 3J0pOBbE»

5-9 knacc.
HazBanus meranpeIMETHBIX YPOKOB
3/10pOBbEOPHUEHTUPOBAHHOM HANIPABIEHHOCTH:

e T'eorpadus- odmecTrBo3HaHue
«Benukue reorpaduueckue OTKPBHITHS U
BpEIHBIC MPUBBIYKIN(8KIT),

«310pOBbII 00pa3 KU3HWH(SKIT)

e AHIVIMHACKHUH A3BIK !

TEMBbI YPOKOB «3J0pOBbIN 00pa3 KU3HHU.
CnoptuBHbie 00BEKTHI Y CTh-JlOHEIIKaY,
«®Datc Gpya. 310poBoe MUTAHUEY,
«[Tone3nbie AJ1st 370POBBS CIIOCOOBI
MyTEIIECTBUI», «3aHATHUS CIIOPTOM U
UTPBD»,

e (¢usuka - Muepuusn», «Cuna
TpeHus»(6e30MacHOCTh Ha 10porax,
roJIOJIEe]l, MOKPBINA acasibT
YBEJIUYMBAIOT TOPMO3HOU MYTh),
«3BYKOBBIE BOJIHBI»(BIUSHUE TOPMKHX
3BYKOB Ha OpTaHU3M 4Y€JIOBEKa),
«Anddy3us»(mpoHUKHOBEHUE BPEIHBIX
BELIECTB YePE3 KOKY B OPraHU3M
YeJI0BeKa),

«Qnexktpuyeckuil Tok. Cuia Toka.
Hanpsixenue» (6e30macHbIi TOK U HApsSKEHUE
JUIsl OpPraHu3Ma 4eJI0BEKa)

10-11 kuacc.

Ha3Banust metanpeIMEeTHBIX YPOKOB
3I0POBbEOPUEHTUPOBAHHON HAIIPABIECHHOCTH:
®usuka- «Cuiisl TpeHus»(6€30MaCHOCTh Ha
JI0pOrax), «3aKOH COXPaHEHMsI
UMITYJIbCa»(IIOBPEKACHUS IPU CTOIKHOBEHUSIX),
HNudopmaruka- «beszonacusiii UnTepHET»

5. Ucnonp3oBanue B 00pa3oBaTeIbHOM JEATEIBHOCTH 00yYaromuX (UIbMOB U JIEKTPOHHBIX YU€OHBIX Mpe3eHTalui 1o mpodieMaM

3/10pOBbECOEPEIKEHUS:

1-4 xnacc.
HazBanus 00y4aromux GuIbMOB U
DIIEKTPOHHBIX YUEOHBIX MPE3CHTAINN:

5-9 knacc.
Hazpanust 00y4aromux GuiIbMoB U
AJIEKTPOHHBIX YUEOHBIX MPE3CHTAINN:

10-11 xnacc.
HaszBanus obydaronux GpuibMoB U
AJIEKTPOHHBIX YUEOHBIX TPE3CHTAINN:
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« B roctsax y JOKTOpOB IpUPOIBI»,
«Opranbl 4yBcTBY», « Korja Thl cranems
B3POCIBIMY», BUJIEOYPOK «BpeaHbie U mosie3HbIe
MPUBBIYKWY», TPSHUHT O€30MaCHOTO ITOBECHUS
«51 ymero BbIOMpATh», y4acTHE BO
BcepoccuiickoM ypoke «06€30MacHOCTb
IIKOJILHUKOB B ceTH MHTepHET», GUIbMBI
«Ypoxku 1o6poTs», «IIpaBuia 6e3omacHoro
noBesieHus Ha jgoporey, «[IpaBuna 6e3omacHoro
noBeJIcHUs Ha Bojie», «CIacuK U €ro APY3bsi»,
«YPOKH 0CTOPOKHOCTHY, «CoBeThl AHOOIHTAY,
[IpocMmoTp u 06cy)aeHIEe MyTBTHUIBMOB IO
TI'. Octepy «3apagka gna xsocta»

OnextponHbie npe3enTanun «Cropr-
IbTEPHATUBA BPEIHBIM MTPUBBIUKAM»,
«ITosie3HbIN pa3roBOp O BPEAHBIX MPUBBIYKAX),
«BpenabiM nipuBBIYKaM — 00ii!» «Bpenubie u
MOJIE3HBIC MTPUBBIYKIY), «DPYKTHI U OBOIIU Ha
TBOEM cTOJIeY, «PEeKNM THS IIKOIBHUKA)

« Bpennbie mpuBbluku. 3akoH PD o BpenHbIX
IIPUBBIUKAX», «BpenaHble MPUBBIYKU UIU
3J10pOBbE- BBIOUPAIi cam»

6. OpraHI/ISaHI/IH HaquO-HCCHeHOBaTeHBCKOﬁ ACATCIIbHOCTHU 06yqa}0m1/1xc;1 110 np06neMaM 3I[OpOBbeC6epe)I(eHI/IH:

1-4 xnacc.

Tembl Hay4HO-UCCIIEIOBATENBCKON
NESATETFHOCTH O0yUYaOIIUXCS:
HccnenoBatenbckue MpoeKThl: «Mosi ceMbsi,
«B mapctBe TpuboB», «IKOJIOTHIECKUE
po0OJIeMbl BO3/1yXa B POJOM Kpaey, «Xiebd —
BCEMY rojioBay, «Ilonb3a menay, Jleuenue
MIPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHU HAPOAHBIMU
cpencTBamMmuy, «JIekapCTBEHHBIE TPABBI»

5-9 kiacc.

TeMbl HAyYHO-HCCIIeIOBATEIBCKON
NeSITeTbHOCTH 00yUaIOIINXCsl: MHAUBUIYATbHBIC
yueOHbIEe TPOEKTHI YUaIUXCs
Obwecmeosnanue. «310pOBBIT 00pa3 KUZHNY,

Mamemamuxa: «MareMaThKa Ha CTpaxe
3JI0POBBS UJIH BCE O IIKOJIBLHOM MOPTQEe,
buonocusa:, «Bzaumocsszs BHC u ypoBHs
3/I0POBBS yUaluxcs», « BeisiBnenue nanbosee
ONMaronpusATHBIX (PAKTOPOB TSI 3OPOBBS KOKHU
B IMOJPOCTKOBOM BO3pacTey, «BrisBieHne
Haunbosee 01aronpUATHBIX PaKTOPOB s
3JI0POBBS BOJIOC B MOJAPOCTKOBOM BO3PACTe»,
«Hcnonb30BaHne METO/1a XUMHOTEPAITUU B
JICUEHUH OHKOJIOTUYECKHX 3a00JI€BaHHIN»,
ObJK: «PenpoayKTUBHOE 3J0POBBE OYAYIIHX
Marepein», «IIuBo n sHEpreTnnYecKre HaAmUTKY.
HysxHbI 11 oOHU MOnTOIeKU ?», «BPOCUTH KypUTH

10-11 kuacc.

Tembl Hay4HO-UCCIIEIOBATENBCKOMN
NEeSTETHHOCTH 00yYaIOIIUXCS:
[IpoekTHas nesrenbHOCTh «I eHeTHKa 1
3I0POBBE»
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ceryac?»

Hugpopmamura: Coznanue TeMaTHIECKUX
CalTOB «3710pOBBI 00pa3 Ku3HU», «MHTEpHET-
3aBHCUMOCTh: (JOPMHUPOBAHUE U TTyTH
MIPEOIOTICHUS.

7. TemaTnueckas oopazoBareibHas padoTa MKOIbHON OMOIMOTEKH 110 HAIIPABICHHUSIM 3/I0POBHEOXPAHHON EATETLHOCTH

1-4 knacc.
Hampasnenus 310p0OBbEOXpaHHOM
NesITeIbHOCTH:
becena: «CocraBisitomiye 310poBbs»,
«IIpaBriIbHOE IUTaHUE — 3aJI0T 30POBbSD.
KuwmxkHas BeicTaBKa: «A30yKa JOPOKHOU
0e301acHOCTHY, «YPOKH CBETO(OpUKa»

5-9 knacc.
Hamnpasnenus 310poBbe0OXpaHHON
JIESATEIIBHOCTH

Kuwmxuag seictaBka «Eciu xoueurs ObITh
3710pOBY,

10-11 xnacc.
Hanpasnenus 310poBb€OXpaHHON
JESITEIIbHOCTH
YcTHbil kypHan "TBoS )KM3Hb B TBOUX pPyKax»

2.2 ObOpa3oBaTesibHas 1eATEJBLHOCTD B cpepe nepBuuHoii npodpuaakruxu ITAB.

HanpagpJjieHus J1eATeJbHOCTH:

1. BriroueHue crienuaaIn3upoBaHHbIX y4eOHBIX MOy (MM UHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB), GOPMUPYIOIIMX MOHUMAHNE COLMATIBHBIX U METUILIMHCKUX
nocneacTeuit ynorpedinenus [IAB B 001eo0pa3zoBaTenbHble JUCIUILTHHBI (OHOI0THs, XMMUs, 00IIecTBO3HaHue, reorpadus, ObX):

1-4 xnacc.
TeMmbl ypoKOB:
Oxpyxaroumii Mup « Opranusm 4eJloBeKa U €ro
310POBBE

5-9 knacc.

ObecneueHne aHTUHAPKOTUYECKON
MPOoGUIAKTHYECKON paboThl ¢ YHalIMMHUCS Yepe3
npeaMeTHOe 00ydIeHHeE:

TeMbl ypOKOB:

10-11 uacc.

OGecneyeHre aHTHHAPKOTHYECKON
NpoGHUIAKTHIECKOI PabOTHI € yJalMMHCS Yepe3
peaIMeTHOE 00ydIeHne
Temsbl ypoKoB:

e (OOmecTBO3HAHME.




e -ouosorusi- «CocTaB u CTPOCHHUE
KpoBu» ( 3a00JieBaHMS KPOBH.
[Tpodunaktuka BUY,CITN ),
«BpenHble mpuBbIUKY YesioBeka. OxpaHa
310poBbs»( BiusiHue BpeiHbIX
IIPUBBIYEK HA OPTaHU3M YEJIOBEKA B
1esaoMm), «I urueHa apIxaTeIbHOM
cucteMb»( MI3MeHEHNUs B JIETKUX O[]
BiusHUE ynotpebnenus [TAB),
«['uruena cepzeuHo-cocyIucTOM
cucteMbl»( Bausiuue ynorpeOnenus
[TAB na CCC) «Bnusnue ynorpetieHus
[TAB Ha HEpBHYIO CUCTEMY»(
3a0oJieBaHNs HEPBHOW CUCTEMBI,
cBs3aHHbIE ¢ ynorpebnenuem [TAB),
«Ummynuter»( Bnusinue BpeaHbix
HPUBBIUCK HA UMMYHHUTET YEJIOBEKa),
«Pa3BuTHE U pa3MHOKEHUE YeTOBEKaN(
dakTopsbl 310pOBbs, (HaKTOPBI PUCKA
3apakeHUs NH(QEKIUSIMHU,
NepeJAOIIMMHUCS MTOJOBBIM IIYTEM),
«CTpoeHue 1 3HaUYCHHE
MUILEBAPUTEIBHON CHCTEMBL.(
Bnusnue ynorpebnenus [TAB Ha
MUILEBAPUTENIbHYIO CUCTEMY YEJIOBEKA),
«IIcuxonorus yenoseka»( M3menenue
IICUXOJIOTMH YEJIOBEKA MO/l BIUSHUEM
ynotpebnenus [IAB)

e Xumusa:

«XHMMHYECKHE CBOMCTBA KUCIOPOIa»
«Bo3nyx-cmech razony»
«KoJnuecTBEHHBIN COCTaB PACTBOPOBY
«CrupTh»

Jluteparypa: B.I'orons «Malickast HOUb, WX

«CeMbs 1 Opaxk»(poduiakTHKa
OTKOJIOHSIFOIIETOCS U IPOTUBOIPABHOTO
MTOBEICHUS )

«MoJoeKb KaK COIUaTbHAS
rpymmna»(npoguiiakTika HapKOMaHUN )

e Jlureparypa: H.E. CantsixoB-1lleapun
«I"ocniona I"'onoBeBbI», (TI1aBa
«CeMelHbIN cym»)

A.Toncroii «Iletp 1» (ri1aBa o pedopmax

[lerpa 1)

A. T'opbkuii «Ha nHe», Bcs nbeca

Y. AittmatoB «Ilnaxay, (raBa o ToM, Kak

BMECTE C HAPKOMaHaMH TOObIBAeT

KOHOIUISTHYIO TBUIBITY)

B.AcradbeB «lledyanbHblii JETEKTUBY, CIICHA Y
KOPOBHUKA
M.A. byarakoB «Mopduii»,

o Xumus 10 kaacc. [IpoGiiema ankoronmsma
paccMaTpuBaeTcs B Kypce MpH U3y4eHUH
CBOICTB CIIUPTOB, B Kypce OHOIOTH
paccMaTpUBalOTCS OCHOBHBIEC 3a00JI€BaHUS,
CBSI3aHHBIE C KYpPEHHEM, yIOTPeOICHUEM
AJIKOT0JIsI, HAPKOTHKOB, (DaKTOPHI,
CIIOCOOCTBYOMINE MPHOOPETEHUIO BPEIHBIX
npuBbruek (10-11 kmaccer).

e B kypce OB 10-11 xnacce
paccMaTpUBAKOTCS: COLUABHBIE,
IICHXOJIOTHYECKHE, (PU3HOJIOTHUECCKUE
MOCTIEICTBUS YIIOTPEOIEeHUS
IICHXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, a MEpa
FOPUINYECKON U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH
3a pacIpoCTpaHEHHE U YIIoTpeOIeHne
TICHXOAKTHUBHBIX BELICCTB.
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VYronnenuuua» (rnasel: «["onoBay, «[lapyOxu
TYJISIOTY)
N.C.TypreneB «Mymy», crieHa pa3roBopa
Kanunrona ¢ npukazunkom ["aBpuioii.
H.C. Jleckos «JIeBrma» (riaBa 16-18)
B.I1. AcradneB «KoHB ¢ pO30BOI TPHBOIY,
SMU30]1 0 TOM, Kak A4 JICOHTHi B MESIHOM
yrape.
B. Maskoscknit «CTHXOTBOPEHUSD
H.B. I'oross «PeBu3op», Xnecrakos Ha ipueMe
y TOPOTHUYETO
JLH. Toncroit «}OHOCTEY, (T1aBa «5 60IBIION)
JLH.Toncto#t «tOrOCTE» (T1aBa «KyTex»)
M. bynrakoB «Cobaube cepaie», (riasa 7)
M. IllonoxoB «Cynp06a denoBexay, CrieHa
norpoca A.CokoioBa
M.1O. JIlepmonTOB «I'€poii Hariero BpeMeHn»
(rmaBa «@aranucty)
H.B. I'oroms «MepTBbIe mymmy, (TaaBa o
Hozapege)
@ .M. [Jocroesckuii «IIpectynnenue u
HakasaHue» (T1aBa 2-3)
Pycckuii s3Ik 9 knace(Ypok aHTHHAPKOTUIECKOM
HaIpPaBIEHHOCTH — YPOK 3aKpeIUIeHNs 3HaHUH U
(hopMUpPOBaHUs YMEHUI U HABBIKOB 00y4Jaromuxcs 9
KJ1accOB 110 TeMe «CIIOKHBIE MPEUIOKEHH» C
MCIIOJIb30BaHNEM CeTH MHTEpHET)

2. IlpoBenenne «YpokoB O0phOBI C BpenHbIMU NpuBbIYKaMu 1 [IABy, HanpaBiIeHHbBIX Ha (OpMUPOBAHHE CTpATETHH O0€301TaCHOTO TOBEICHHS B
COLIMAJIbHO-JIEBUAHTHOM OKDPY>KEHUH:
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1-4 xnacc.
TeMbl 3aHATHH:
«BpenHble IpUBBIYKKWY», YPOK TpeBoru «He BaunHu B
uctopuio» (0 Bpeae Tabaka, aaKoroys, HApKOTUKOB)

5-9 kitacc.
TeMblI 3aHATHH:
«S1 m Mo€ 3mopoBBE»(S Kitacc)

«41 Bo B3pOCIOM MUpe»(6KIacc)
«3mopoBelil 06pa3 Ku3HI»(7 Kilacc)
«Mowu BHyTpeHHHE pecypch»(8 Kiacc)

«Mcroku 310poBbs»(9KIace)

10-11 xiacc.
TeMmbl 3aHATHIL:

« Mudmst u peanbHOCTH( 10 KI1acc)

«Moti BeI0Op»(11 K71acc)

3. Ucnonp3oBanue o0yyaronmx (pUILMOB M MPE3SHTAIINA aHTHHAPKOTUYCCKOW U aHTHAIIKOTOJIbHON TEMAaTHKU B 00pa30BaTEeIIbHOMN IeATEIbHOCTH:

1-4 xnacc.
Hazpanus o0yvaromux GpuibMoB U
3JIEKTPOHHBIX YUEOHBIX MPE3eHTALMM:»
«BpenHble IPOTYKTHI»

5-9 knacc.

Hazpanust 00y4aromux GpuibMoB U
JIEKTPOHHBIX YUEOHBIX Mpe3eHTalUI:
«HapkoTuku yOuBaroT Bce, YTO Thl JIOOUIIbY,
«Teppuropus 310poBbs», «Bce 1BeTa kpome
YEPHOT0», MPOCMOTPHI TEMaTUYECKUX (PUITEMOB
(«bynyuiee 6€3 HAPKOTHKOBY);

10-11 knacc.

Hazpanust o0yvaromux GpuibMoB U
3JIEKTPOHHBIX YUEOHBIX IPE3eHTaLUMI:
WuTepuer-ypok «MMero npaBo 3HaTh !»,
«IIpaBo Ha XU3HBY, IPOCMOTPHI TEMATHIECKHUX
¢unpmoB («bymymiee 6e3 HAPKOTHKOBY);

4. bubnuoTeuHbIe YpPOKH aHTHHapKOTquCKOﬁ W aHTHAJIKOTOJIbHOM TEMATHUKH, OpTaHU3alNA TEMAaTUYCCKMX KHMKHBIX BbICTABOK:

1-4 xnacc.
TeMbl ypOKOB 1 BBICTABOK:
KuwnxHas BeicTaBka «BpenHble MPUBBIYKI)

5-9 knacc.
TeMbl ypOKOB U BBICTABOK:
bubnmoreunsrii ypok «[louemy 310 omacHO?»

10-11 kmacc.
TeMbl ypOKOB U BBICTABOK:
Bbubnuoreunslii ypok « Y0epeub oT gypMaHay,
“XKute B Mupe ¢ coboii U Ipyrumm»

BJIOK 3. BOCIIUTATEJIbHASA PABOTA.

(MeponpusATHS K pa3esaM NeJarorun4eckoro MOHMTOpHHra S u 6)

3.1. UudopmanuoHHO-pa3bsICHUTEIbHASI H MPOCBETUTEIbCKasi padora mo mponaranjae 30K u rurneHn4ecKoMy BOCIIMTAHUIO 00y4YaIOIIUXCS

HaHDaBJIeHI/[SI ACATCJIBbHOCTH .

Ha 0a3ze OO.
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1. IlpoBeneHre MEAUIIMHCKUMH paOOTHUKAMU M BpauaMH-CIICIUATUCTaMU HH(POPMAITMOHHO-Pa3bICHUTENBHBIX JEKIHA 111 00ydaromuxcs (1o
po0aeMaM I'MTMEHUYECKOI0 BOCIIUTAHUS U NIPEOI0JIEHUS IKOIBHBIX (JaKTOPOB PUCKA 3/J0POBBIO):

1-4 xiacc.
«IIpaBuna ruruensl. Pexxum nus», «l A€ )KUBYT
BUTAMHHBL. 3T0POBOE MEHIO», «be3omnacHoe
MOBEJICHUE Ha MPUPOJIE U Ha BOJOEMAX)»

5-9 kiacc.
NubopmannoHHO-pa3bICHUTEIBHBIC JTCKITUU
(Bpayeil ¥ TMTHEHUCTOB) B 5-9 Kjaccax:

«IIpodunakruka rpunmna u OPBIN», «Bcé o BUY.
[Ipodmmaktuka CIT{a»

10-11 xmacc.
WubopMalinoHHO-pa3bSICHUTEIHHBIC JICKITHH
(Bpaueii u rurunenucToB) B 10-11 kmaccax:
«Bcé o BUY. ITpodmmaktuxa CITa»,
«[Ipodpunakrika renedonHoit u MHTEpHET
3aBUCUMOCTEI)

2. [Ipoenenue negaroramu-npeamernnkamu OO (OBX, 6uonorus, Gu3KyIbTypa, XUMHUS U JIp.) MHUKJIA HH)OPMAIIMOHHO-Pa3bICHUTEIBHBIX Oece]] 1Mo
nponaraizie 30X u rurueHnyecKoMy BOCIIUTAHUIO 00YyYaOLIUXCS:

1-4 knacc.
becenp no nponaranae 30K u
IUTHEHMYECKOMY BOCIIMTAHUIO B 1-4 Kiaccax:
«10 rmaBHBIX paBUI 340POBbs», «UTO Takoe

TUrueHa v Kak e€ cobmonatsy», «IIpaBuia muyHoit

6e3onacHocTu», «Kak okaspiBaTh camo

B3aMMOIIOMOIIIb TIPHU COTHEUHOM yape»,

«3armacaiics BUTAMHUHAMID)

5-9 knacc.
becenp! o nponarange 30K u
TUTHEHUYECKOMY BOCIIMTAHUIO B 5-9 Kjaccax:
«'uruena Tpynaa u otapixa», «lIpaBunasHoe U
MOJTHOLICHHOE TUTAHUE — 3aJI0T KPETIKOTO
310poBbs», «llenomynpue. [TonoBasg rpaMOTHOCTh
noJpocTKay, « MTHPEKIIMOHHbBIE U IPOCTYAHbIC
3a00JIeBaHuN, «AHATOMHUYECKUE U
(bU3N0IOrNYECKHE ACTIEKTHI KYPEHUS

10-11 xiacc.
becens! no nponaranne 30K u
rurueHnueckomy Bocnuranuio B 10-11 kmaccax:
«3aboneBanus, IepeaarOIINECs TIOJIOBBIM ITyTEM,
«TBoe oTHOIIIEHNE K KYPEHHIO, YIIOTPEOICHUIO
ankoroiis, «Bo3aelicTBre TabakoKypeHHs Ha
OCHOBHBIC OpFaHBI N CUCTEMBI YCJIOBCKA», «}KI/ISHL
KaK IICHHOCTb»

3. IlpoBenieHre KIacCHBIMU PYKOBOAMTEISIMUA TEMAaTUYECKUX KJIACCHBIX YacoB 1o npobiemam Gpopmuposanus 30XK u nponaranne 30X cpenn

oOyJaronuxcs:

1-4 xnacc.

TemaTuka KJIacCHBIX 4acOB I10 ITPOMaraH/e
30X nns obyuaronuxcs 1-4 kiaaccos:
«PexuM IHS — OCHOBA )KU3HH YEJIOBEKa», «X0OpOoLIo
nu OBITH 310poBbIM. Kak Oepeus 310poBbe?»,
«ITocenenne kak cpena oOuranus uenoseka. Kakue
MCTOYHHKH 3arpsI3HEHUS OKPY’KAIOLIEH Cpe/ibl MOTyT
OBITH B HaleM NOCENKey, «OmacHoCTH,

5-9 knace.

TeMarnka KJIaCCHBIX YacOB MO IIponara’ie
30X mist oOygarommxcst 5-9 Ki1accos:
«310pOBBIE IETH B 3I0POBOH CEMBED,
«3akanuBaHue», «Moem pyku nepen efoi! bonesnu,
BBI3bIBAEMBIE MUKPOOPTraHM3MaMmy, «3JJ0POBBIN
o0pa3 Xu3HN», «beperu 310poBbE CMOIOIYY,
«Cpeno0HbIe 1 JIEKapCTBEHHBIC PACTEHHS, TPUOBI,

10-11 knacc.

Temarnka KJIacCHBIX 4acOB MO MPOIAaraHjie
30K nns obyqaronuxess 10-11 knmaccos:
«[IpaBuibHOE MUTaHUE MTOJPOCTKOBY, «3I0POBHE —
oO1mieyenoBeveckas IEHHOCTb», «Mup 06e3 BpeIHbIX
MIPUBBIYEK», «B rocTsax y 6oruau UMumk»,
«Berpeun ¢ moapMu, bk ipodeccun GOpMHUPYIOT
00pa3 kpacuBoro 4yenoBekay, «lIpuunnel

12




MOJICTEPETAIOIINE YeTI0BEKa», «be3onacHbIi MyTh B
mkony», Urpa — nyremectBue «4UCTO HE TaM rae
METYT, a TaM TJe He MycopaT», «OT4ero 3aBUCHT
HACTPOEHMEY, FKoJIoTHYecKast urpa «Boaoémbl
MPOCSAT MOMOIIUY, Urpa «B cka30uHOM cTpaHe
OyImIbHUKAY», MUHH — HCCIIeTOBaHNE «ITO
YIVMBUTENBHOE MOJIOKO», «["aKeTsl HacTymaoT»,
«U3 yero cocTout Hama numay, «Cam cede
TIOMOTY | 3/I0pOBbE cOepery»

ArobDy, «B 310pOBOM Telne — 310pOBBIi yX»,
«Ocroposxuo I'PUIIII!», «3auem HyKHO 3aHIMATHCS
(GU3KYyIBTYpOI», «TBOE 3I0pPOBBE B TBOMX PYKax»,
«O monb3e 310poBoii mHIIM», «CHIOPT B MOEH
*Ku3HmY, «[Ipodunaktuka rpummay, «310poBas Koxa
moapocTkay, «Kpacora u 3mopoBbe», «CB0oOOIA
BBIOOpa — 3TO YXOJ OT 3aBUCHMOCTHY, «KoMmbioTep
B ’KU3HU ITKOJIBHUKA»

KOH(JIMKTOB U KakK WX n30exarby», «Opranusamnus
PaIOHABHOTO MMUTAHUS CTAPIIECKIIACCHUKOBY,
«CnopT — oTIHYHOE JIeKapcTBOY», «Kak cOXpaHUTh U
VIYYIIUTH CBOE 3I0pOBbE», «be3omacHoCTh B ceTn
HNutenper»

3.2 BHekJjaccHas M 001IeIKOJIbHAS BOCIUTATEILHAA paﬁoTa mo (l)OpMHpOBaHI/IlO IMPUOPUTETOB 3I0POBOI0 oﬁpasa KHU3HHU oﬁyqamumxca.

HanpagpJjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. Ilpazaauky, pecTrBamy, Xya0KeCTBEHHO-TEaTPATN30BAHHBIE MEPOTIPUATHS 3I0POBHEOPUEHTHPOBAHHONW HAIPABICHHOCTH:

1-4 knacc.
Templ MeponpUATHIL:
[Ipa3nuuk «/lenb 310poBbs», (pecTuBAIb
neTckoro Teopuectna «Ham co cnoprom no
IIyTH»

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpUATHIA:
ITo3HaBaTebHO-pa3BIIEKATEIIBHOE MEPOIIPUATHE
«YTO Takoe 310pOBBEN

10-11 knacc.
Templ MeponpUATHIL:
decTUBab AETCKOIO TBOPUYECTBA «310POBOE
IIOKOJIEHUE — 310poBas Poccus»

2. UndopmaninoHHO-KOMMYHHUKATHUBHBIE UTPbl U BUKTOPUHBI 3J0POBHEOPHUEHTUPOBAHHON HANPaBICHHOCTH:

1-4 xnacc.
Templ MeponpusATHIL:
Buxtopuna Ha Temy «5 TananTiInB!» (0 3HAMEHUTBIX
CIIOPTCMEHAX)

5-9 kitacec.
TeMbl MeponTpusATHIA:
Ksect «I1o ciiegam 30K»

10-11 xiacec.
Tembl MeponpUATHIL:
KBH «B 310poBOM Tene — 310pOBbIH AyX»

3. KoHKypchl MTPOEKTOB 3/10pOBbEOPHUEHTUPOBAHHOM HAIPABIEHHOCTH:

1-4 xnacc.
Tembl MeponpusATHIL:
Konkypc Ha 3Banue "CaMblil YUCTHIN 1 OTIPSTHBIN"

5-9 knace.
TeMbl MepOnTpUATHIA:
KoHkypc uccnenoBarenbckux npoekTos «Cropt
B MOEH KU3HN»

10-11 xnacc.
Tembl MeponpusATHIL:
KoHkypc nccnenoBarenbckux npoekToB «Mbl
MIPOTUB BPEAHBIX MPUBBIYEK)»

4. KoHKypCcBl TEMaTHYECKHX IUIAKATOB M PUCYHKOB 110 npomnarasjie 30XK:

1-4 xnacc.
Templ MeponpusATHIL:
Koukypc pucynkoB «3akansiics!»

5-9 knace.
TeMbl MeponpusATHA:
KoHkypc miakaTtoB «310pOBbIM ObITh MOJTHO»

10-11 xnacc.
Templ MeponpuATHIL:
KoHnkypc crenrazer «Cnopt B MOe HU3HU U B
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JKU3HU MOETO ITOCEIIKa»

5. Beictynenne arutOpuraza no teme npomnaradasl 30XK:

1-4 knacc.
Tembl MEpOIPUATHIL:
Beictynnenue arutOpuransl «Eciau xouenb

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Beictynnienue arutOpuraabl «310pOBbe — 3TO

10-11 kuacc.
Tembl MeponIpUATHIL:
Beicrynnenne arutOpuraasl «Ckaxu

OBITH 310pOB!» JKU3HB!» HapkoTukam Het!», «BIY — CTOII!»
6. DKOJIOTHYECKHE U TYPUCTUYECKHE aKLIUU:
1-4 knacc. 5-9 knace. 10-11 xnacc.

Tembl MEPOTTPUSITHNA:
Axtust «Coxpassst IPUPOTY, COXPAHUM CBOE
3JI0pPOBBE»

Tembl MepONIpUATHIA:
Axnus «3enénasa Poccusy

TeMbl MEPOTTPUSITHNA:
DKoJorudeckuid (dI-Mo0 «370poBast IIaHETa

7. KHY6Ha$I pa60Ta, CTCHI'a3€ThI, IIKOJIbHBIC paﬂHOHHHeﬁKH W IIP. 110 BOIIPpOCaM 310pOBbs U 310POBOI'O o6pa3a KHN3HU:

1-4 xnacc.
Tembl MEpOIIPUSITHIA:

Usnanue knaccubix creHraser «Hamr kimace 3a
30XK»

5-9 knace.
Tembl MepoONpUSATHIA:
N3 nanue knaccHbix creHraser «Ham knace 3a
30X»

10-11 kuacc.
TeMbl MEPOTTPUSITHNA:
N3nanue knaccHbix crenraser «Hamr kinace 3a
30X»

3.3. UH(dopManHOHHO-PA3bACHUTEIbHAS U MPOCBETUTEIbCKAsE PadoTa B 00J1aCTH NPO(PUIAKTHKH BPeAHbIX NPUBbIYEK H (POPMHUPOBAHUS
AHTHHAPKOTHYECKOI0 NoBeaeHust od0yqyaromuxcs Ha 6aze OO.

HanpaBJjeHus 1eTeJbHOCTH:

1. TIpoBeneHrne MeAMLIMHCKUMHM pPaOOTHUKAMM M BpadaMHU-CIIEHUAINCTAMU HH(OPMAIIMOHHO-PA3bACHUTEIbHBIX JIEKIUH a1 olydwaromuxcs (o
Bonpocam npopuiakTiku ynorpebdiaenus I1AB u Hapko3aBuCUMOCTH):

1-4 xnacc.
«Bcé Haunnaercs ¢ nercTBay, «UTo THI 3HAEITH
O BPEIHBIX MPUBBIUKAX U KaK C HUIMH OOPOTHCSD)

5-9 knacc.
NHpopmaninoHHO-pa3bsCHUTENbHBIE JTEKIIUU
(Bpaueil 1 HapKoJIOTOB) B 5-9 Kilaccax:
«Yto Takoe [IAB», «bena, KOTopyro HeCyT
HapKOTHUKHN»

10-11 xnacc.
NHpopMalilnoHHO-pa3bsICHUTEIbHBIE JIEKITUH
(Bpaueil u HapkosioroB) B 10-11 kmaccax:
«Hapkomanus — 6enia Halero BpeMeHn»

2. HpOBCI[CHI/IC ONpCACTAaBUTCIIAMHA MIPABOOXPAaHU

npenoTBpaieHus ynorpedinenus [IAB u orBercTBeHHOCTH 3a pacnpocTpanenue [1AB):

TCJIBHBIX OPraHOB I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO-pa3’B$[CHI/ITCJ'ILHLIX JIEKIUM 11 OGy‘-I&IOH.II/IXCSI (HO BOIIpoCaM

1-4 knacc.
Becena «Kak 60poThesi ¢ BpeIHBIMU IPUBBIYKAMIY

5-9 kiacc.
NHubopmannoHHO-pa3bsICHUTENbHBIC JTEKITUU
(IpeacTaBUTENCH MPABOOXPAHNUTEITHHBIX

10-11 xiacc.
HubopMalinoHHO-pa3bSICHUTEIbHBIC JICKITHH
(mpeacTaBuTENeH MPABOOXPAHUTEIBHBIX
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opraHoB) B 5-9 kjaccax:

Kpyrasliii cron «IloapocTok u 3aKkoH»

opranoB) B 10-11 kmaccax:
Kpyrasiii cron «IToapocTok u 3aKoH»

3. Ilpoeaenue mnemaroramu-npeamernukamu OO (OBXK, Owomorusi, Qu3KyabTypa, XUMUs, OOIIECTBO3HAHHME M JIp.) IUKIAa WH(OPMAIMOHHO-
Pa3bSICHUTENBHBIX Oecell, TMCIYTOB o npoduiakTike ynorpeduenus ITAB cpenn obydaronmxcs:

1-4 knacc.
becenpi-nucmyTsl 10 IpoUIAKTHKE
ynotpe6nenus [IAB B 1-4 knaccax:

«DopMHPOBaHKE 30POBOT0 00pa3a KH3HI,
((HO‘-ICMy Ba)KHO OBITH 310POBBIM»

5-9 knacc.
Becenpl-aucmyThl 110 MPOQUIAKTUKE
ynotpeonenus [IAB B 5-9 knaccax:

«Ecam mpyr oxazancs BIpyT...», «Cymei cka3aTh

HET!»

10-11 xmacc.
Becenpr-qucmyThl Mo MpoQHIIaKTHKE
ynotpeonenus [TAB B 10-11 knaccax:
«IIpodunakruka ynorpebnenus I[TAB», «Moe
penieHue»

4. [TpoBeneHNe KJIACCHBIMU PYKOBOJUTENSIMU TEMATHUYECKUX KJIACCHBIX YACOB HA TeMY OOIIMX MPUHIMIIOB IPOTUBOCTOSHUS ynoTpebnenuto [1AB u
opraHm3aInyu 00pasa )U3HU 00ydJaronmMucs B coorBeTcTBrr ¢ mpuHIunamu 30K, crolikoro orBepranwus [TAB:

1-4 knacc.

Temartuka KJ1acCHBIX 4acOB MO MPO(UIaKTHKE
ynotpe6nenust [IAB nnst ob6ywaromuxcs 1-4
KJIACCOB:

«YMel opraHu3oBaTh IOCYT», «3J0H BOJIICOHUK
Tabak», «HeBuanMbIe Bparu 4ejaoBeKka, KOTOphIC
MEIIAIOT MY JKUTbY», «JeTCTBO - TeppUTOpHS,
cBOOO/IHASI OT KypeHHs», «BpiOepu 310poBbey,
«[pyr B O6ene He OpocuT», «3asil U CUTapeThD»,
«Kax He cTaTh 3aBUCUMBIM

5-9 knace.

Tematuka KJ1acCHBIX 4acOB MO MPO(HUIAKTUKE
ynotpebnenust [IAB ans oOywaromuxces 5-9
KJ1aCCOB:

«AJIKOTOJIM3M U HAPKOMAaHUS - TSDKEIbIe
3aboneBaHus», «CIOPT MPOTHB HAPKOTHKOBY,
«Aunkorons. Beero ogna promka», «Kypenue u
cratuctukay, «Hapkomanus — 3Hak Oexapl», «bes
curaper — B JIBaJILIaTh NIEPBbII BeKk», «HapkoTuku B
MOJIOJIEKHOM cpeie»

10-11 knacc.

TemaTrka KJIaCCHBIX 4acOB IO MPOQUITAKTHKE
ynotpebnenust [IAB nns ob6ywaromuxcs 10-11
KJ1aCCOB:

«BnusiHKe Ha 3710pOBBE U IOTOMCTBO, TIOCICICTBUS
AJIKOroJIM3Ma», «BbISCHH BCIO IpaBy o
HapKOTHKax», «KypeHue, akoroyb, HApPKOTHKH U
JMYHOCTBY, «Bo3meiicTBre TabakOKypeHHs Ha
OCHOBHBIC OpFaHI)I U CUCTEMBI YCJIOBCKA), «MI/I(i)BI
00 ankoromue», «He moru6aii mo HEBEIECHHION,
«HapkoTuKH npaBanBast JIOKb WIH HE BCS TIPaBIa»

3.4 BHekiaccHasi 4 001IEIIKOJIbHAS BOCIIUTaTeIbHAsA padoTa B 001acTH NPOQUIAKTHKH BPeAHbIX IPUBbIYEK U (JOPMHUPOBAHUS

HaHDaBJIeHI/[SI ACATCJIBbHOCTH .

AHTUHAPKOTHYCCKOI'0 MOBCICHUSA oﬁyqammnxcsl.

1. MecsuHuKH 110 HpO(bI/IJ'IaKTI/IKe HAapKOMaHHHU, AJIKOT'OJIM3Ma U Ta6aKOKypeHI/ISII

1-4 xnacc.
Tembl MeponpusATHIL:
HUrpa «"opon 310poBbs», pidm-mo6 «310poBbe
Briepén!»

5-9 knacc.
TeMbl MepOnTpUATHIA:
KBH «310poBoMy Bce 310pOBO», (hiIdMi-urpa
«Cnopt»

10-11 xiacc.
Tembl MeponpusATHIL:
Pexnamuasi kamMnaHus - BUJIEOPOJIUKU «MeUuThl 0
CYaCThE U HAPKOTUKHU HECOBMECTHUMBD)

2. IlpoBenenune akuuii mpoUIAKTUKY:
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1-4 xnacc.
Tembl MEpOIPUATHIL:
AKk1ust «310pOBbE B MOPSIKE, CIIACHO0 3apsIIKe»

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Axuns «KypuiibIuk - cam cede «MOTHITBIIHK

10-11 xiacc.
Tembl MeponIpUATHIL:
Axiug «Ot gero 3asucuiib ThI?»

3. ducnyTsl, KPyTible CTOJbI, PoOJIeMHBIE Oece bl

110 npuHIUNY «CBEPCTHUK — CBEPCTHUKY»:

1-4 xacc.
Tembl MepOIPUATHIL:
becena «O nobpe u 311e»

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Kpyrasriii cron «Emé pa3 o TabaqyHOM JTbIMEY

10-11 kuacc.
Tembl MepoOnIpUATHIL:
Jucnyt «Korna BO3HUKAeT alKoroJIbHas
3aBUCUMOCTD)

4. KoHKypChl TeMaTH4eCKHUX IJIAKaTOB U PUCYHKOB IO MPO(HUIAKTUKE BPEAHBIX MIPUBBIYEK U (POPMUPOBAHUS aHTUHAPKOTUYECKOTO MTOBEACHUS

00yJaromuxcsi:

1-4 knacc.
Tembl MeponpUATHIL:
Konkypc pucynkoB «MbI — 310poBoe Oyayliee

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpuUsATHIA:

Konkypc pucynkos «OmnacHas urpa — 1mar B 0e31Hy»

10-11 knacc.
Templ MeponpUATHIL:
Konkypc mnakatos «Kyputs — 310pOBBIO

CTpaHbI!» BPEIUTH)
5. CMOTpBI-KOHKYPCBl arutopurag mpoduIaKTUKU:
1-4 xnacc. 5-9 kiacc. 10-11 xJacc.

Templ MeponpusATHIL:
BeicTynnienne arutopurajisl «310poBbe He

TeMbl MeponTpuUsATHIA:
Beictynnenue arutopurazst «beperu 310poBse

Tembl MeponpUATHIL:
Brictynnienune arutopuraast «Ku3Hb

KYIUIIb!» cmosony!» OeclieHHa!»
6. Pelinpl yunTeneil U CTapIIeKIIaCCHUKOB IO MECTaM KypEeHUSI:
1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 knacc.

Templ MeponpUATHIL:
JlexKypCTBO IIKOJIBHOW Ka3aybel APYKUHBI C
LETTBI0 KOHTPOJISI COOTIOZICHUST YUaTUMUCS
YcraBa HIKOJIBI

TeMbl MeponTpusATHIA:
JIeXKypCTBO IIKOJIBHOU Ka3aybel APYKUHBI C
L[EJIbI0 KOHTPOJISL COOTIOACHMSI YHal[UMUCS
YcraBa MIKOJIbI

Tembl MeponpUATHIL:
JlexKypCTBO IIKOJIBHOW Ka3aybel APYKUHBI C
LEJIbI0 KOHTPOJISl COONIOICHUS YUaIlIUMHCS
YcraBa IKOJIBI

BJIOK 4. PU3KYJIBTYPHO-CITIOPTUBHAA PABOTA.

(MeponpusATHS K pa3JesaM NeJarorun4eckoro MOHMTOpuHra 4 u 5)

4.1. UndopManmoHHO-IPOCBETUTEIbCKASI padoTa ¢ 00y4aroImMMUCcs 0 3HaYeHUH QU3KYJIbTYPbI U CIIOPTA /IJIsl 310POBbSI 00y4YAIOIIUXCS.
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HanpapjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. IlpoBenenue nenaroraMu GU3BOCIIMTAHUS Oecel] C pa3bsICHEHUEM 3HAUYEHUS CIIOPTa B COBPEMEHHOM KU3HU!

1-4 knacc.
Temaruka Gecen:
«CHopT - 3TO 310pOBbE»
Konkypc pucynkoB «Mpbl 3a 310pOBBIiA 00pa3
AKU3ZHI»

5-9 kacc.
Temaruka Oecen:

«BwiOupaeM criopT- BIOUpAEM 3J0pOBHEY
«Kypenue. 3a unu npoTus»
Konkypc pucyHkoB ««MBbl 3a 310pOBBIil 00pa3
YKUZHU

10-11 xnacc.
Temaruka Oecen:
«Harme 310poBoe Oyaymee»
BukTtopuna «OCHOBBI 310pOBOT0 00pasa
KA3HI

2. IlpoBeneHre KIIaCCHBIMHA PYKOBOJUTEISIMH KJIACCHBIX YaCOB C Pa3bsCHEHHEM 3HAUYCHUS (PU3KYIBTYPHI U CIIOPTA JUIS 3I0POBBs 00YJaIOIINXCS:

1-4 xmacc.
TemaTuka KJIaCCHBIX YaCOB:

«CropT M0OHUTH — 3/I0POBBIM OBITH!
«YTO HY)KHO 3HATh U YMETh, YTOOBI HUKOTJa HE
0omeTs!»
«OT 4ero 3aBUCUT POCT U PA3BUTHE OPraHU3Ma»

5-9 kiacc.

TemaTuka KJIIacCHBIX YacOB:
«310pOBbE- ATO KU3HB
«Pacniopsiiok aus yueHukay, «CoH U ero
3HAYEHUE JUIS 370POBbs» «MOHU CITIOPTUBHEIC
nocTkeHus», «Kpacota u 3m0poBbey», «Crnopt
B )KU3HH YCJIOBCKA»

10-11 xJacc.
TemaTtuka kinaccHbIX yacoB: «Cropr, KpacoTa,

300POBLE», «Momn CIIOPTUBHBIC TOCTHIKCHUS))

3. MadopmarimoHHO-IponaraHIMCTCKIe MEpONpu

AT C TIPUTTIALLICHUEM CIIOPTCMEHOB, MacTEpPOB CIIOPTA.

1-4 xnacc.
TemaTnka MeponpHUsATHIL:
[TpoBenenue onuMmnuasl 1o pusnyeckon
KYyJbType€ B IIKOJE, JIHU 310pOBBSA

5-9 knace.

TemaTnka MEpONPUATHI:
[IpoBenenue onuMnuasl o pusnyeckon
KYJIbTYpE B LIKOJIE,

JIHu 310pOBb4,
Berpeua ¢ KoBTyHoBoit O.A., MacTepoM criopTa
o rpebiue Ha Gaiigapkax

10-11 knacc.

TemaTnka MeponpHsATHIL:
[IpoBenenue onuMmnuaabl Mo Gusnyeckon
KYJIbTYpE B IIKOJIE,

J{Hu 310pOBb4,
Bcerpeua c 3aiinieBsiM B.B., yemnuonHom mupa
u EBporsl 1o rpebie

17




4.2. Opranu3anusi BHEyPOUYHbIX (popM (PU3KYJIbTYPHOH PadoOThI.

HanpapJjieHusi J1eATeJbHOCTH:

1. [lIkonpHBIE CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS MEXy KJIaCCaMU:

1-4 xnacc:

Henenst gpusnueckoii KynbTypsl B ILIKOJIE
«Ka3aubu criopTuBHBIE UTPBIY, «Kazaku
Briepe», «KysHeunk»,

5-9 knacc:

Henenst pusmueckoii KynpTypsl B mkoine, «Ha
CakKeHb OBICTpEe BETpay,
CopesroBanus :[Tnonep6om, Boneibou,
backer6om, [TepBencTBo 1mkosbl 1o ODII,
IIKOJIbHAS OJIMMITHAA 110 (PU3UIECCKOU

10-11 knacc:

Henenst pusmueckoii KyabTypsl B IIKOJIE ,
«JleHb cuilaya u IpbIryHa
CopeBHOBaHUS IO HACTOJILHOMY TEHHUCY,
OackeTOoI1y, BOJIEi00Ty, TEPBEHCTBO LIKOJbI IO
O®II, mkoybHAS OJIMMITHAA 10 (PUZUIECKOM

KYJIBTYype KYJIBTYype
2. BHemkonbHBIE CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS (PailOHHOTO HIIK TOPOACKOTO YPOBHS):
1-4 xnacc: 5-9 knacc: 10-11 xnacc:
«Becemnbie cTapTh» [1naBanwue, JerkoaTIeTUYECKUI KPOCC, [1naBanue, copeBHOBaHUs MO BOJeOoIy,
«Ky3neunk» COpPEBHOBaHUS 10 BoJIei0oITy, 6ackeTo0y, OackeT0oity, palioHHAas OJIMMITHAA 110

«IIPE3UACHTCKUEC COCTA3AHUI»

mraxmaram, ((Hpe3I/I)IeHTCKI/Ie COCTA3aHUA»

¢bu3nveckoil KynbType, TypCIiér.

3. OpFaHI/ISaLII/IH pa6OTLI CIIOPTUBHBIX CEeKIUU U KPY’KKOB Ha 0a3e IIKOJIBL:

1-4 xmacc:

5-9 kmacc:

10-11 xiacc:
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Cexknus «O6mas pusznyueckast moroToBKa
Cexuus «[Ipuobuienne Kk MUHHOACKETOOTY»
Kpyxok «OcHOBBI Ka3zaubel Xxopeorpadum»

Cexuus «Boneinbom»
Cekmus «backeT6om»
Kpyxok «Kazauok»
Ceknus «Typucr-sxosor»

Cexknus «Boieitbomn»
Cexknus «backer00i»
Cexknus «Typuct-3xoor»

4.3. Opranmaunﬂ BOCIIUTATECJIBbHBIX MePOHpI/IﬂTI/Iﬁ Mo momyJiipu3anuu Crmopra 1 CioOpTuBHOI'O 06pa3a KU3HU.

HanpapJjieHusi 1eATeJbHOCTH:

1. CoBMecTHBIE CIIOPTUBHO-O3I0POBUTCIILHBIC CIIapTAKHUA/IbI, ceMelHbIe 3CT8.(1)€TI>I 1 KOHKYPCBI C YHaCTHEM 06yqa}om1/1xc;1 u pO,Z[PITCJI@fIZ

1-4 xnacc.

TeMbl MEpOTTPUSITHIA:
CnoptuBHbiit KOHKYpC «[lama, mama, s —
CIIOPTUBHAS CEMbSI», Ka3aubt CIIOPTHUBHEIC UTPHI, B
qecTh [[Hs maMsITH BOMCKOBOM Ka3aybeH CIIaBbI

5-9 knace.

Tembl MepoNpUATHIA:
ToBapumieckasi Bctpeya 1o HaCTOIEHOMY TEHHUCY
Cpeau KOMaH] yYalluXcsl ¥ POAUTEINEH, KOHKYpPC
«CemeiHbIH perenT» B paMKax MeCIYHHKA
3I0POBOT'O MTUTAHHS

10-11 xmacc.

TeMbl MEpOTTPUSITHNA:
Toapwuieckas BcTpeda 1o BoJe0doIry cpenu
KOMAH/I y4aluxcsl U pOJUTENEH, KOHKYPC
npe3enTanui «CropTt B MOEH ceMbey

2. CoBMECTHEIC CIIOPTUBHBIC IMTPA3AHUKH, MACCOBBIC AKIITUHU C YHACTHEM o6yqalonmxc;1 u pOHHTeHCﬁ, CBsA3aHHBIC C nponaraHnoﬁ 3A0pOBOIO 06pa3a

JKU3HU.

1-4 xnacc.
Templ MeponpusATHIL:
JleHb 310poBbs «MBI 310pOBOE MTOKOJIEHUE
VYere-Jlonenkoro paitonay, akuus «30XK — B
KaKIYI0 CEMBIO!»

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpusATHIA:
JleHb 310p0oBbst «MBI 310pOBOE OKOJIEHUE
VYerb-JloHenkoro paiiona

10-11 xmacc.
Tembl MeponpUATHIL:
Jenb 310poBbs «MBbI 310pOBOE TTOKOJICHHE
VYcerb-JloHenkoro paiiona

3. CHOpTI/IBHBIC BOCHHO-IIATPUOTUYCCKUEC MCPOIIPUATUA:

1-4 knacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:
CnopTUBHOE BOEHHO-IATPHOTUYECKOE
Meponpusatne «Kaszauara, Bnepén!»

5-9 knacc.
TeMbl MepOITpUATHIA:
CnopTuBHOE BOEHHO-IATPUOTUYECKOE
MEPONPUITHE «A HY-Ka, MaJIbYUILKH |»

10-11 kuacc.
Tembl MepOIPUATHIL:
CnopTHBHOE BOCHHO-IATPHOTUYECKOE
MeponpusThe «4ectb nMmero!»
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BJIOK S. PABOTA IKOJIBHOI'O IICUXOJIOT'A B COEPE NTPOPUTAKTHUKH 3TOPOBbBAL.

(MeponpuATHA K pa3ejaM IeJarorun4eckoro MOHMTOpuHra S, 6 u 8)

5.1. UndopManuoHHO-TIPOCBETUTEIbCKAsA PadoTa NMCUX0J10ra ¢ 00yyarmuMucs B cepe NCUX0JO0THH 310POBbs, (opMUpPOBaHUSA
MCHUXO0JIOTHYECKUX 3HAHUI, COMAIN3AIUH U aJaNTALUH.

HanpapJjieHus 1eATeJbHOCTH:

1. O6pa3oBarenbHas paboTa ncuxonora (YpoKH MCUXOJIOTUH):

1-4 knacc.
Tembl ypoKOB:
«Pa3BuBaeM BHUMaHUE», «5l yaych
3all0MUHaTh», «BocrpusaTue u ero cBoicTsay,
«IxonpHbIe TpyaHOCTY, «KTO 7%, «/leHb
poxxnenus ocnuka May», «lIpukocHuch ko MHE
T00pOTOM.

5-9 knacc.
Tembl ypoKOB:
«TpynHo OBITH CO00MY, «S1 1 MBDY, «S
YIpaBJIsito co00ii», « 51 —3T0 uHTEpecHO», <1 n
oHUY, «5 B 001IeHUNY, «KU3HEHHbBIE
LIEHHOCTW», «II03uTHBHBIE UEPTHI XapakTepay,
«Tpu S», «11BeT KaKk CpeICTBO BBIPAKEHUSI.

10-11 kuacc.
Tembl ypoKOB:
«1 — muunOCTB!», «OOIIEHNE ¢ TOBApUIIIAMIY,
«Kak npeononets cTpax nepea Heygadei,
«HTepHeT 3aBUCUMOCTBY, «llogymaem
BMecTe», «KOH(DIUKTHI 1 yTH UX
npeoioNieHus», «Bce HaunHaeTcs ¢ Tr00BUY.

2. adopmarnrionnsie 6ecebl ICUXoJora ¢ 00yJaronmMucs, HarpaBieHHbIe Ha (popmupoBanue motuBaiuu 30K oOydarommxcs:

1-4 xnacc.
Temsbl Oecen:
«Kak moctynuts?», «5 xouy», «O neHu u
JEHTSAX», «Bnusamre kode, Jas, MoKoaa,
ra3upoBaHHOM BOJBI HA OPTAaHU3M YEJTIOBEKaAY,
«byIb IPUATEH OKPYKAIOUTUM JFOISIM.

5-9 knacc.
Tems1 Oecen:
«Yto Hy*)HO nenatb?», «O BKyCHON U 3J0pOBOM
nuie», «4eaoBek u HapKOTUKW», «CTpecc B
Hariel xu3Hny», «Hame 3nopossey, «CITUJ —
6ose3Hb 21 Bekay.

10-11 xnacc.

Temsl Oecen;:
«310poBbe — OecrieHHOe 6oraTcTBOY, «Cyn Haj
curaperoii», «He ciomaii cyas0y cBoO»,
«BMecre MBI ciibHEE HApKOMaHUW», «lIpruanHbI
CYyMLIA CPEU TIOAPOCTKOBY.

3. Hudopmammonnsie Oecenbl TCHUXO0JIOTa € OOYy4YaIOIMUMHKCS, HaIlpaBiICHHbIE HA OOCECIEYCHHE IMOMOIMM OOYYAIIMMCS B CaMOOpPTaHU3allUH

00pa30BaTeNbHON IESATENbHOCTH:

1-4 knacc.
Temsbl Oecen:
«Bomme6HsIi y3enok», «Mou TyXoBHbIE
LIEHHOCTW», «YTO Takoe caMOOpraHu3aus?»,
«[loyemy 4enoBeK TOKEH YUUTHCS ?»

5-9 kiacc.
Tems1 Oecen:
«Moil pexxuM JHS», «5 MUHYT MOEH KU3HUY,
«OCHOBHBIE JIEMEHTHI CAMOOPTaHU3AIIUH
nugHOCTHY, «Kak oprann3oBaTh ceds npu

10-11 xacec.

Tewmnbl Oecen:
«AHANMU3UPYIO COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTDY,
«ParnmoHaIbHOE BBIIIOTHEHHUE JOMAITHETO
3aganusy, «IloroBoprum 00 OTBETCTBEHHOCTHY.

20




BBIITOJIHEHHUH JOMAIITHETO Sa,I[aHI/IH?».

4. adopmanrioHHbIe OeceIbl TICUXoJIora ¢ 00y4a

IOIUMUCS, HAITPABJICHHBIC HA obecrieyeHne IIOMOIITH O6y‘IaIOH_[I/IMCH B conyaJIM3anuun.

1-4 knacc.
Tems! Oecen;:
«YT0 Takoe KyJIbTYpHbIN YeI0BeK», «Kak
HAY4YUTHCS 00IIAThCA, «S U Apyruey,
«UYenoBek B MUpeE JIFOACHN.

5-9 kiacc.
Tewmnb1 Oece:
«[lo3Haii cedst — 310 uHTEepecHo!», "[lo kakum
npaBuiiaM Mbl )KUBEM?”, «HeneH3ypHsbie
BBIPXKECHUS U XYJIMTAHCKHUE KeCThl. YTO 3TO?».

10-11 knacc.

Temsl Oecen;:
«Yenosek cpenu roaeii», "CaM cedst BOCIUTATh
JIOJDKEH”, «3aKOH, IO KOTOPOMY MBI KHUBEM.

5. I/IH(1)OpMaI_II/IOHHBIe 66CCI[LI ncuxoJjora ¢ 06y‘~IaIOIHI/IMI/ICH, HallpaBJICHHLIC Ha obecreyeHne I

noaroroske Kk EI'D:

CHXOJIOTHYECKOM IIOMOIIIH O6y‘IaIOIJ_II/IMC$I npu

1-4 xacc.
Temn! Oecen:
«[Icuxonmorndeckas yCTajuoCThb U €€
peoaoacHue», «I[laMate u cTpecc»

5-9 kiacc.
Tems1 Oecen;:
«Kax moAroToBUTHCA ICUXOIOTHYECKH K
9K3aMeHY», «PEKOMEHIALNUHU 10 MPEOI0JICHUIO
cTpeccay, « IK3aMEHBI: yCTAHOBKA Ha YCIIEX)

10-11 xiacc.

Tems! Oecen;:
«IIpodunakTrka IK3aMEHAIIIOHHOTO CTPECCa,
«AHTHCTpEccoBOe MUTaHuey, «Kak iydire
ITOJATOTOBHUTECS K dK3aMeHaMy, «DK3aMEH 1
3I0POBBEY.

5.2. Ilcuxosioru4ecKue TPEHUHIH /151 00y4aromuxcs B cpepe MCUX0J0TH4eCKOro 310pOBbsi.

HanpagpJjieHusI 1eATEJbHOCTH:

1. Ilcuxonoruyeckue TPCHUHIHU C O6W&IOHII/IMPIC$I, HaIpaBJICHHBIC HAa CHATHUC HEPBHO-TICUXUYCCKOTO HAIIPAKCHHS, ITOBBIILICHUEC

CTPECCOYCTOMUYMBOCTH:

1-4 xnacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«YTo Takoe crpeccy, «Kak crpecc BIHMSET HA
310pOBBEY, «J{aeM BBIXOA IMOLUAMY, «Y XOAUM
OT CTpecca CO CMEXOM», «/IpIIINM PaBUIILHO,
«YTBepxknai cebs», «CrocoObl CHUXKEHHUS
TPEBOKHOCTH.

5-9 knacc.
Tembl TpEHUHTOB:
«Kak cripaBuThCS CO cTpeccom», «HTo Takoe
CTPECCOYCTOMYMBOCTD U KaK €€ IPOBEPUTHY,
«Mory s 4T0-TO UBMEHUTH ?», «51 1 cTpeccy,
«Xopol1iee HaCTPOEHUE — ATO IPOCTO!».

10-11 xmacc.
Tembl TPEHUHTOB:

«Pa3BuBaeM CTpeccoyCcTOMUMBOCTEY, «I1larm k
ycrexy», «B rapmonuu ¢ coboit», «CHsTre
SMOIMOHAIBHOTO HAMPSDKEHUsI», « T peHuHT
BHYTpPEHHEI CBOOOIBI.

2. Ilcuxonoruueckue TPCHUHTHU C O6yanOHIHMHCH, HAITpaBJICHHBIC HA Pa3BUTUC KOMMYHUKATHBHBIX Ka4Y€CTB, HABBIKOB COLMATIM3alli U aJallTalluu:

1-4 xmacc.

| 5-9 knacc.

10-11 xJacc.

21




Tembl TpeHUHTOB:
«Tpenunr obmenus», «Thl U s, MBI APY3bsI», «51
U MOU SMOLIMN», «Pa3BUBacM HaBBIKH
OOMICHMSI», «3IPABCTBYUTE, ITO 5!»,
«KoMMyHUKaTUBHAs1 KOMIIETEHTHOCTB.

TeMbl TPEHUHTOB:
«MBpI ¢ TOOOI mox0xu», «Co3Be3auey,
«Yuumces obmatbes», «Pacno3Haro cBou
YyBCTBAa U HACTPOEHUS IPYTUX JIFOACH»,
«ITomapu moasam pagoctb», «OT cepana K
cepauy».

Tembl TPEHUHTOB:
«Moe OTHOLLIEHHE K MUPY»,
«KOMMYHUKATUBHBIA TPEHUHT», «AKTUBHbBIN
CTHJIb O0IIeHUS Y, «MBbI M HAalll KOH(DIUKTHI,
«Hcronb3oBaHre KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB
JUTSL IOCTUKEHUS LIETTN».

3. IlcuxonoruuecKue TPEHUHTU ¢ 00YJaIOIIMMUCS, HAIIPaBJICHHBIC HAa Pa3BUTHE YIEOHBIX METOJIOB U

JK3aMEHALIMOHHON TEXHUKMU:

1-4 knacc.
Tembl TPEHUHIOB:
«OMOLIMHU U TIOBEJICHUEY, «Y UYUMCSI CTIPABIATHCS
C HETATUBHBIMH SMOIHSIMHY, «Y AUMCS
rpaduyecku oQopMIIATh U3ydaeMblit
MaTepHuam.

5-9 kmacc.
TeMbl TPEHUHIOB:
«Ha 3K3aMeHbl ¢ yBEPEHHOCTBIOY,
«KHHE3n0m0rn4ecKrue yrpaxKHeHUs s
CTUMYJISLIMYI TIO3HABATEIbHBIX IIPOIIECCOBY,
«IloBencHme Ha DK3aMEHEY.

10-11 knacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«TpeHnpoBka HaBBIKOB YBEPEHHOIO
HOBeACHUA», «Moe oTHomeHue Kk EI'DOx»,
«IIpuemsl 3(h(PeKTUBHOTO 3aTTOMUHAHUS,
«MHauBUyanbHBIN CLIOCOO ACSITEIHHOCTIY,
«Moii y4eOHBIi CTUIIB.

4.Tlcuxonornyeckas KOppeKIus U NpopHIaKTHKA

BO3HHUKHOBCHUA CTPAXOB Yy JeTed IIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

1-4 knacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«Pucyem nHactpoenue», «Kak cripaButhcs co
cTpaxom», «5I — hanTazepy». Kak cpaButhes ¢
«Hemoryuxamu?», «Pacckaxxu cBou cTpaxmn»,
«Cxka3zka npo crpax».

5-9 kmacc.
Tembl TpEHUHTOB:
«Kak cripaBUTBCS CO cTpaxamu?», «Mou CHbI»,
«Uto Takoe oauHO4YeCTBO?», «CTpaxa Ooblie
HET», «5I TeOs OobIe HE OOOCHY.

10-11 xmacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«Ecnu Tebs1 He MOHUMAIOT poauTenny, «Kaap
U3 )XKU3HW», «PucoBanue crpaxay», «PacnpaBbcs
C HApPHCOBAHHBIM CTPAXOM.

5.3. Pabora ncuxoJiora ¢ od0yyaromumucs B cepe neppuyHoii npoduiaakrukm ynorpedsaenus ITAB.

HanpaBjieHus 1eATEJIbHOCTH:

22




1. UHpOpMaLmOHHO-TIPOCBETUTENIBCKHE OeceIbl ICUXO0JIOTa C 00yJalouMMHUCs 10 npoduiakTiuke ynorpednenus [TAB:

1-4 xnacc.
Temnl Occen:
«3aBUCUMOCTh — HE3aBUCUMOCThY», «BpenHsbie
MIPUBBIYKNY, «5I 1 Mol Mupy, «Bce, uto Teds
KacaeTcs.

5-9 kmacc.
Temsl Oece:
«To1 HE OtuHY, «HezaBucumocTthy, «O0pa3
YCHEITHOT0 YelloBeKa», «Kputnueckoe
MBIIICHHE», «YTO Bac HHTEpPECYeT Mo
npobiemMe HapKOMaHUU?.

10-11 xmacc.

Tewmsl Oecen:
«ITepBbiii mar. C yero Hayats?», «MapuoHETKH
U KYKJIOBOJIbI», «YTO Takoe HapKOTHYECKas
nomka?, «llepcriekTuBbI HAPKOMaHa.

2. OpraHu3zanus ¥ MpOBEACHUE 3aHITUH TICHX0JI0Ta ¢ 00YYaloIUMHUCS B cepe TICUXO0II0ro-Tiefarornieckoil npodunaktuku ynotpednenus [1AB:

1-4 xnacc.
TeMbI 3aHATUM:
“Yyumcs ObITh BHUMATEJILHBIMUY, ““3arajiku
HeoOuTaeMoro ocTpoBa’”, «5l yuych BIajeTh
co00i», «YPpoK OOIICHUS.

5-9 kimacc.

Tempbl 3aHATHI:
«CormpoTuBiieHHE AaBiIeHUIO», «Kopabiby,
«DopmupoBaHue Kpyra apy3ein, «Mup Moux
YYBCTBY.

10-11 kuacc.
Tewmbl 3aHsATHI:
«lIepcriekTBBI HApKOMaHa», «MoOW JKU3HEHHBII
BBIOODY, «S HEe Xyxke Ipyrux», « Kuth B MUpe €
JIPYTUMEI.

3. Ilcuxonoruueckue TPEHUHIU 10 npodunakTuke ynorpedienus ITAB ¢ o6yqaromumucs:

1-4 knacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«Bwixoa u3 cutyanumny, «Caemnait BLIOOp»,
«CBo10 Cyp0y ThI pelaeib cam»,
«CoBpeMeHHbIe HapKOTUKH. UTO HEOOXO0AUMO O
HUX 3HATHY.

5-9 knacc.
Tembl TpEHUHTOB:
«Her 3Haunt Het!», «OTKa3y», «Hapkomanus —
3TO 60Jie3HbY, «OCTAaHOBUCH U MOyMaH. .. », «
Bepnrriit Be100Op cenaii cam!», TpeHunr
npodunaktuku ynorpeonenus [1AB
MOJIPOCTKAMH.

10-11 xmacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«1 roBopro HeT!», «BepHbIit BEIOOD crenai
cam», «bone3nu nosenenus», «OCTaHOBUCH,
nojaymau, Beioepu», «CrocoOsl
MIPOTUBOCTOSHUS COOTa3HAM.

5.4. Padora ncuxoJiora ¢ 00y4arImuMHCH «TPYNIIbI PUCKa» 10 npeaoTBpamenHuio IIAB-3aBucumocru.

HanpapJjieHus 1eATEJIbHOCTH:
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1. UndopMainoHHO-IIPOCBETUTENIbCKIE Oece/bl ICUX0JI0ra ¢ 00YJYaroIIMMUCS «TPYIIb pUcKa» o npenoTepameHuto [IAB-3aBucumocTu:

1-4 knacc.
Tems! Oecen;:
«BBISIBUTh CYIIHOCTh TIOHITHS HAPKOMaHUs», «UTO
MBI 3HaeM 00 3ToM?», 310pOBBIN 00pa3 JKU3HUY,
«Ixona 6e3 HapKOTHKOBY, «B uem Bpen KypeHusn?»,
«BoigeM B MUD 3710pOBbSI»

5-9 knace.

Tewmsl Oecen:
«IToueMy HapKOMaHUSI CYUTACTCS TICUXHUUYECKUM
3aboseBaHueM?», «51 1 MOe OKpYKEHHEY,
«[IpodunakTuka 310yMOTpeOTCHUS
MICUXOAKTUBHBIMU BEILIECTBAMUY,
«AJKoronmn3my, «5 BeIOHUparo KuU3Hb 0€3
HApKOTUKOB!»

10-11 knacc.

TeMms! Oecen;:
«Hay4uch nenats mpaBUILHBIN BBIOOP B
KU3HUY, «UTO MPUBOIUT MOJIOABIX JIFOACH K
yoTpeOICHUI0 HAPKOTUKOBY, «B uéM Bpen
HapkomaHuu? YeMm oHa cTpamniHa?,
«[Ipopumnakruka BUY/CITUIA 1 HapkOMaHUN

2. OpraHu3anus ¥ MPOBEACHUE 3aHATUH TICHX0JI0Ta ¢ 00YYaIOIUMHUCS «TPYIIIBI pUCKa» B cepe npodriaktuku ynorpednenus [IAB u

npenotBpamieHus [1AB-3aBucumoctu:

1-4 knacc.
TeMbl 3aHATHIA:
«41 3a 370poBbIit 00pa3 xxu3Hu!», «He nenait kak
apyrue», « Mbl BMecTe», «S1 ymero Bblpaxarb
CBOM UyBCTBa», «BpeaHbie mpUBBIUKNY.

5-9 kiacc.
Tewmbl 3aHsATHI:
« YenoBeueckue 1EHHOCTH», «Bkyc
omacHoOCTHY, «B rapmMonuu ¢ camum coboi», «K
4yeMy CTPEMSATCS JIFOAN», «Baie oTHOIIEHHE K
npo0ieMe HapKoOMaHUM», « Mol BEIOOp».

10-11 xmacc.
TeMbl 3aHATHIN:
«O 1enAx U CMBICIIE KUZHUY, «YUUCh TOBOPUTH
HeT», «Her — Hapkotukam!», Kpyriblii cton
«HTEpECHOE-TIONE3HOE.

3. IlpodunakTuyeckue 1 KOppeKIMOHHbIE TPEHUHTH 110 MpeaoTBpamieHuo GpopmupoBanus [IAB-3aBrucuMocTi ¢ 00y4aromMMUCS «TPYTIIBI PUCKay:

1-4 xnacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«Crienaii cBoit BBIOOpY, «BpenHas mpuBbIuKay,
«bynb HACTOAIMM YEIIOBEKOMY, «S He Xyxke
Opyrux», “boil BpeqHbIM PUBBIUKaM!”

5-9 knacc.
TeMbl TPEHUHIOB:
«Bce B TBOMX pyKax!», «MckyccTBO XUThHY, «byab
HUCTOYHUKOM CHACTBs», «CKa)keM HapKOTHKaM-
HET!», «AJNKOTOoNb-1Iar B IPONACTHY.

10-11 xnacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«TBoli BBIOOPY, «5 ynpaBIiIsifo CBOMMH SMOLIUSMHE,
«AJBTEpHATHBHBIE CIIOCOOBI TOCTIKEHUS A deKTa
0e3 ICUXOAKTUBHBIX BEIICCTBY.

6. THOOPMALIMOHHO-ITPOCBETUTEJIbCKAS PABOTA C POAUTEJISAAMU
(MeponpusATHA K pa3aejiaM IeJaroru4yeckoro Mouuropunra 1, 5, 6 u 8)
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6.1. UndopmannoHHo-npocBeTHTENbCKAsE padora aamunucTpanun OO u negaroros ¢ poauteassMu mo nponaranjae 307K u rurneHn4ecKomy

HanpapJjieHusi J1eATeJbHOCTH:

BOCIIMTAHHUIO OGY‘IQIOIIII/IXCH.

1. Opranuzanus U npoBeAeHHe 0OIIEIIKOIbHOM POIUTENbCKONH KOHGEPEHLIMU IO BOIPOCY MH(OOPMHUPOBAHUS POAUTENICH O 3J0POBHEOXPAHHOM paboTe

IIKOJIBI:

1-4 knacc.
Tema koHpepeHUM:
«ba3zoBas Mojenb 310poBbecOeperaronieit
nesiteabHocTd MBOY YV ICOII Ne2y

5-9 knacc.
Tema xondpepeHuuu:
«bazoBas mojenb 310poBbecOeperarorieit
nesiteabHocTH MBOY YV JICOII No2y

10-11 kuacc.
Tema koHpepeHUn:
«ba3zoBas Mojenb 310poBbecOeperaronieit
nesitebHocTH MBOY VYV ICOII Ne2y

2. Opranuzanusi ¥ MpoBeJeHHEe OOIIEHIKOIFHOTO POIUTEIHCKOTO JIEKTOPHS MO mpodiemMaM (GopMHUpOBaHUS 340POBOr0 00pa3a KU3HU 00yJaromuxcs (¢
MIpUTJIAIIEHUEM MTPOPUIHHBIX CHEIUATUCTOB - MEIUKOB, IICUXOJIOTOB, COLIUATIBHBIX M1€/Iaror0B, IPABOOXPAHUTEIIEH):

1-4 xnacc.
Tembl nexkiuii:
«[Ipodpunakruka ['PUII1a u OPBN», «Ecnu
YKYCHJT KJIEIID)

5-9 kiacc.

TeMbl TeKIuii;
«[Ipodpunakruxa 'PUIII1a u OPBU», «Eciu
yKycul kiemy, «lIpodunaktuka cyunuaa cpeau
HECOBEPIICHHOJIECTHUX )

10-11 knacc.

TeMbl neKIuii;
«[Ipodpunakruka ['PUIII1a u OPBN», «Eciu
yKycul kiemy, «[Ipodunaktuka cynnuna cpeau
HECOBEPIICHHOJIETHUX

3. Opranu3zanys U IpoBeJACHHUE KIIACCHBIMU PYKOB
Iponaras/ibl 3J10pOBOro 00pasa KHU3HH:

OJIUTENISIMU KJIACCHBIX POAMTEIBCKUX COOpaHuil 1o

BOIIPpOCaM '’Mru€HU4YCCKOro BOCIIMTaHuA U

1-4 xnacc.
Tembl poAUTENBCKUX COOpaHUIL:

«310poBas ceMbsi: HDAaBCTBEHHbBIE ACIIEKThHI»,
«Ha xoHTpOne 310pOBbs AeTei», «Pexum
Tpyda 1 yaeob», «Du3ndeckoe BOCITUTAHHE
JIETEH B CEMbBEY

5-9 kracc.
Tembl poAUTENBCKUX COOpaHUIL:
«Pornb ceMbu B
(dhopMHUpOBaHUH 30POBOTO 00pa3a KU3HU U
MO3UTUBHBIX MPUBHIYEK pEOCHKAY, «ITH
TPYIHBIC IOJIPOCTKMY, «Heren3ypHas Opans —
3TO TOKE OOJIE3HB

10-11 xnacc.
Tembl pOAUTENBCKUX COOPAHUNA:

«TonroroBka k sk3aMmeHam. Kaxk
MIPOTUBOCTOSATH CTpeccy», «Bompocsr,
KOTOpbIE€ HAC BOJIHYIOT», «3JJOPOBbIE IETH — B
370pOBOM CEMBE»

4. Opranuzanusi COBMECTHOIO JJOCyra yuyuTenei, 00ydaromuxcs U uX pouTeNel B paMKaXx MEpONpPUSITHIA MEeCSYHHUKA KYJIbTYphl 310pOBOTro o0pasa
’KU3HH (M UHBIX IIKOJIBHBIX MEPONIPUATUI PETYISPHOTO XapaKTepa):

1-4 xnacc.
Tembl MeponpusATHIL:
CrniopTuBHO-pa3BiIeKaTEIbHBIA Ipa3aHUK «B
3I0pPOBOM Te€JI€ — 3J0POBBIM TyX»

5-9 knace.
TeMbl MepOnTpUATHIA:
Axuus «MapagoH 310pOBbsI»

10-11 xnacc.
Tembl MeponpusATHIL:
Kpyrastit cton «10 coBeToB poguTensMm o
3JI0pPOBbE JIETEIN»
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6.2. UnpopmannoHHO-IpOCBeTUTENbCKAasA padoTa agMuHucTpanu OO U negaroros ¢ poauTe My no npodguiaaktuke ynorpeodaenus IIAB

HanpapjeHusi 1eATeJbHOCTH:

00y4aroIUMMuCs.

1. Opranuzanus u npoBeAeHHEe OOIIEHIKOIbHON POIUTENbCKONW KOH(GEPEHIIUHU O MTPo0IeMe MPOTUBOACHCTBUS YIIOTPEOICHUIO HAPKOTHUYECKUX

CPEICTB B Cpejie 00YYaIOINXCS:

1-4 knacc.
Tema xoHbepeHnn:
«be30macHOCTh MIKOJIBHUKOB B ceTH MHTEepHET.
OmacHble COIMaJIbHBIC CETH)

5-9 knacc.

Tema xoH(pepeHnn:
«[IpodunakTrka HAPKOMAHUH CPEIH
HECOBEPIICHHOIETHUX», «CyHUlIUJaIbHbIE
TPYIIIBI B CETH

10-11 kmnacc.

Tema xoH(bepeHInn:
«[IpoduiakTrka HAPKOMAHUH CPEIH
HECOBEPIICHHOJIETHUX», «CyHUlIuJaIbHbIE
TPYIIIBI B CETH

2. OpraHu3ansi ¥ IPOBEJCHUE OOIIEIIKOILHOTO POJAUTEIHCKOTO JIEKTOPHUS 110 mpobiaemam npodriaktuku ynorpednaerus [IAB oGyuaronumucs (¢
MPUIJIAIIEHUEM MPO(UITBHBIX CIICIUAIMCTOB - MEJMKOB, TICHXOJIOTOB, COLUANILHBIX M1EaroroB, IPaBOOXPaHUTENICH):

1-4 xnacc.
TeMbI nexkui:
«llIxona — Teppuropus ceoboaHas ot [IAB»

5-9 kracc.
TeMbl JICKITU:
«IlIxona — Teppuropus cBodoaHas ot [IAB»

10-11 xmnacc.
TeMbl JICKITUI:
«llIxona — Teppuropus ceoboaHas ot [IAB»

3. Opranu3zanus 1 MpoBeiCHNE KIACCHBIMU PYKOBOAUTENISIMHU KJIACCHBIX POJUTEIBCKUX COOpaHHii o BompocaM npoduiaakTiku ynotpedaenus [IAB

00yJaroIMMUCS:

1-4 knacc.
Tembl poAUTENBCKUX COOpaHUIL:

«[Ipodunaktuka BpeIHBIX MIPUBLIUEKY, «Pogurersim
o [TAB»

5-9 knacc.
Tembl poAUTENBCKUX COOpaHUIL:
«Ecnu B oM moctyyanacek 6ena», «I[IAB u
HAKOTHUKH

10-11 xmacc.
Tembl pOAUTENBCKUX COOPAHUIA:
"dusznyeckoe,
TICUXUYECKOE 3/I0pOBhe 00ydaromuxcs. Crance»,
«CyXOBI TIOIEPKKA U Tene(bOHLI ropsiaeit JIMHUMY

6.3. UndopmanuoHHO-NPOCBEeTHTEIbCKAsE PadoTa NCUX0JI0Ta C POAUTEIAMH 00y4AOUINXCH 10 BONPOocaM (pOpMHPOBAHUS MICUXO0JI0THYECKHX
3HAHMii, OPraHU3aLMU BOCIINTAHUSA B ceMbe npuopureroB 30K.

HanpapJjieHus 1eATEJIbHOCTH:
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1. IuauBuayanbHble KOHCYIBTALMU POAUTEINEH 1O BOIIpocaM ceMmerHoro Bocnutanus B chepe 30K:

1-4 xnacc.

TeMbl KOHCYJIbTALUN:
«Cnenuduka ceMeHOro BocniuTanus», «Kak
MPUYYHTH peOCHKA K pexumy aHs», «[lone3Hbie
Y HEMOJIe3HbIE MPOAYKThDY, «lIcuxonoruueckuii
KJIUMaT B CEMBEY.

5-9 knacc.

TeMbl KOHCYJIbTALAN:
«I¢hdexTrBHOE B3aUMOACHCTBHE C PEOCHKOMY,
«Coznanue 310poBoi cpelbl JoMay, «B3anmuoe
JIOBEpHUE U B3aUMOIOMOIIbY, «OCHOBHbIE
MpaBujia CEMEMHOTO BOCITUTAHUSY.

10-11 xnacc.
TeMbl KOHCYIbTALUN:
«Kak 60poThbcs ¢ BpeIHBIMU IIPUBBIUKAMUY,
«B3auMoOnoOHUMaHUE MEXIY POAUTEISIMU U
neTbMn», «Bocnuranue coOCTBEHHBIM
IIPUMEPOM.

2. I'pynmoBbie KOHCYJIBTAIIH POAUTENIEH 1O BOTIP

ocaM ceMmeitHoro BocriuTanus B cepe 30XK:

1-4 xnacc.
Tembl KOHCYJIbTAIIHI:

«Posb cembu B (POpMUPOBAHUHU 3/JOPOBOTO
oOpa3za xu3Hu», «Maem no nytu 310poBbsi», «B
3I0pOBOM TeJle — 310POBBIN AyX», «bone3nu
TPSI3HBIX PYK».

5-9 knace.
Tembl KOHCYJIbTAIIH:

«KT0 ¢ 3aKanKkoil Ipy>KUT, HUKOT/Ia HE TYXKHUT,
«yCJIOBHUS HU3HU B CEMbE U 3/10POBbE JACTEN»,
«CrnopTUBHBIE CEMEMHBIE MTPA3THUKI,
«IIcuxoI0THYeCKH 310POBBIA PEOCHOKY.

10-11 xitacec.
Tembl KOHCYJIbTALINI:

«3aboTta poauTeNel 0 3I0pPOBbE JIeTEH»,
«IIcuxonornueckue 0COOCHHOCTH
CTapILIEKIACCHUKOBY, «IICUXO0JIOTMYECKOE
370pOBbE BaIlIUX JETEW», «YKE HE AETH, HO €Il
HE B3pOCIBIEY.

3. Yuactue nenarora-rncuxosiora OO B paboTe poauTeNnbcKUX codpanuii o npodiemam 30XK:

1-4 xnacc.
TeMbI TOKITaT0B:
«CemeitHOe BOCTIUTaHKE U 3J0POBBIN 00pa3
KUZHUY, «37I0POBbE JIETEN U UX Pa3BUTHEY,
«IIcuxnueckoe 310pOBbE ACTEN», «310pOBbE
neteit — 3ab6ota Bcex», «Bpen oT kommbioTepa u
TEJIEBU30PAY.

5-9 knacc.

Tembl 10KIIa00B:
«Ponurenbckue yCTaHOBKH, CTPATErMU U CTUIIN
BOCIIUTaHHUs JieTen», «POopMHUpOBaHHE
LIEHHOCTHOT'O OTHOILIEHUS K 370POBBIO U
HaBbIKaM 3/J0pOBOTO 00pa3a HU3HH, KaK
npobiemMa ceMeHHOro BOCIIUTaHUs, «HenoBek
€CThb TO, YTO OH €CT».

10-11 xmacc.

TeMbl JOKIaI0B:
"B3aiMOOTHOIIIEHHS U B3aMMOIIOHUMAHHE JIeTe
u poauteneit”, «OcOOEHHOCTH BOCIIUTAHUS
JIETEeH B HETIOJIHBIX CEMBSIXY,
«PacnipocTpaHeHHbIE HApYyILIEHUE 37]0POBbS
neteit», «HeratuBHoe BIHsIHUE KYPeHUS Ha
YMCTBEHHOE pa3BUTHE PEOEHKA.
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6.4. UnpopManmoOHHO-TIPOCBETUTEIHCKASI PA00Ta MCUX0JIOTA C POAUTEISIMHA 00Y4AIOIIUXCHA «KTPYIIbI PUCKA» M0 MOBBINIEHUIO POAUTENbCKOM
KOMIIETEHTHOCTHU B cdepe npenorBpamenus ¢popmupoBanusi [IAB-3aBucumoctu.

HanpapjeHusi 1eATeJbHOCTH:

1. UnauBuayanbHble KOHCYJIBTAUU POAUTENCH 00yUaronMXcs «rPYIIbI pUCKay 1o npodiemam npenorspamienus [IAB-3aBucumoctu y

o0yJaromuXxcsi:

1-4 xacc.

Tembl nexiuii;
«B3anmoyBaxkeHHE B CEMbE», « IMOIUHU U
cuTyanum», «’Kecrokoe oOparieHue ¢ AeTbMH»,
«O (hopMHupOBaHWUY MPUBBIUCK Y IETEH K
3JI0pOBOMY 00pa3y >KU3HU.

5-9 knacc.
TeMbl neKuui:
«Kaxp1ii umeet npaBoy», «Bo3pacTHbie
ocobeHHOCTH JieTeity, «Kak yoepeus peGeHka ot
oenpl», «Kak mpaBuIbHO O0OIIATHCS C IE€THMUY,
«OMOIIMOHATIBHBIA KOHTAKT C PEOCHKOMY.

10-11 xnacc.
TeMmsbl HeKIui:
«Ba peOeHoK yrnoTpediisieT HapKOTUKKY,
«Cynuunny, «be3onacHoCTh B BallleM JOMEY,
«Kak moouputh pedeHka K OTKPOBEHHOCTH H
OKa3bIBaTh HA HErO BIUSHUEY.

2. [Ipodunaktuueckue deceapl neparora-ncuxonora OO ¢ poauTeISIMH 00YHAIOIIUXCS «TPYIIBI PUCKA»:

1-4 xnacc.
Temn1 Oecen:
«[Touemy netu ybOeraroT u3 goma?»,
«B3anmooTHOIIEHUS B ceMbey, «OTHOIIECHHUS B
mkosney, «C keM oOImraeTcs Bai peOeHOK? .

5-9 knacc.
Tems1 6ecen:
«ITouemy oHH ynOTpeOISAIOT HAPKOTUKHU?Y,
«Ctpecc u 1aBJIeHUE CO CTOPOHBI»,
«IIpennapkomanus. IlpoboBanuey, «B uem
COCTOSIT HAILIM OLIMOKH U 3201y ACHUS.

10-11 xmacc.

Tewmsl Oecen:
«Kax Bectu cebs ¢ HapKkoMaHOMY, «Pa3BuTHe
HapKOTHYECKOM 3aBUCUMOCTH Y, «Kak
pearupoBath Ha YoTpediieHrne MoIPOCTKaMu
HAapKOTHKOB M QJIKOTOJISD.

3. I'pymnoBble ICUXOJOTHYECKHE TPEHUHTU JJIs1 POAUTENEeH 00yUJaroUIuXcs «TPYIIIbI pUCKAy:

1-4 knacc.
Tembl TPEHUHTOB:
“S cpenun monei”, «HyXHO 11 JOoroBapuBaThCs
JpyT ¢ Ipyrom win HeT?y, "Kak cebs
3amuTUTh", «B3aumoaencTBre poauTeNen ¢
pebenkoM», «[IpudrHBI KOH(GIUKTOB B IITKOJIE U
JIOMay.

9-9 knacc.
Tembl TPEHUHTOB:
"CBoit myTb MbI BblOMpaem camu", “S cam
CTpor0 cBOw ku3Hb , «Hrpa “Kto 4a?»,
«KOHOMUKTBI: TPUYMHBL U CIIOCOOBI pEeIIeHUs,
«[IpaBuna 3¢ pexTUBHOTO B3aUMOIEHCTBUSY.

10-11 knacc.
TeMbl TPEHUHTOB:
«HyXHbl 1M cornameHuss B IOBCEIHEBHOU
KU3HHU? Y, «Kax cTaTh CIIpaBeTUBBIM
ponutenem», «Pecypcel poauteneit B oOIeHUH
¢ peberkom», «['panumpl mis geteit. [louemy
OHU HEOOXOIMMBI?»
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