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Программа по предмету «Физическая культура» для V-IX классов общеобразовательных 

учреждений разработана на основе Основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ УДСОШ №2 (Приказ № 205 от 31.08.2020г.),с использованием авторской 

программы основного общего образования: «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича.М, 

«Просвещение», 2018 год. 

 Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 2 ч в неделю . 

Цель и задачи учебного предмета «Физическая культура» 

Цель школьного образования по физической культуре - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: 

учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников 

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе, строится так, 

чтобы были решены следующие задачи: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта: 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета . 

Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения:— активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; — 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; — проявлять дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; — оказывать бескорыстную помощь своим 

сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения: — характеризовать явления (действия и поступки), давать 

им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; — находить ошибки 

при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; — общаться и 

взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; — организовывать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; — анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; — видеть красоту движений, выделять и обосновывать 

эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; — оценивать красоту 

телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; — управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 
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рассудительность; — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения: — планировать занятия физическими упражнениями в 

режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; — 

излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; — представлять 

физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; — измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 

(длину и массу тела), развития основных физических качеств; — оказывать посильную помощь и 

моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; — организовывать и проводить со 

сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное 

судейство; — бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; — организовывать и проводить занятия физической культурой 

с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; — характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты 

пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; — 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; — в 

доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; — подавать строевые команды, 

вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; — находить отличительные 

особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные 

признаки и элементы; — выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; — выполнять технические 

действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; — 

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 

Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные 

показатели. 

Качественными показателями успеваемости являются: степень овладения программным 

материалом (знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности), систематичность и регулярность занятий 

физическими упражнениями, ведение здорового образа жизни, способствует приобщение каждого 

школьника к ценностям физической культуры. 

К количественным показателям успеваемости относятся сдвиги в показателях физической 

подготовленности (развитие основных физических качеств - способностей). 

В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развития физических 

способностей оценка успеваемости включает в себя виды учета: предварительный, текущий и 

итоговый. 

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, 

оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и 

нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. 

Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня 

достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое 

внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и 

интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные 

темпы продвижения в развитии их двигательных способностей. 
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II.Содержания учебного предмета «Физическая культура» 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа 

включает в себя три основных учебных раздела: «Знание о физической культуре» 

(информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» 

(мотивационный компонент деятельности) 

Раздел «Знания о физической культуре» 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание- 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований, история древних и современных Олимпийских игр Связь физической культуры с 

трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных 

физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.       

Раздел «Способы физкультурной деятельности»  

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви-

тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах). 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строе-

вых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на 

лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост, опорный прыжок, упражнения в 

равновесии. 

Акробатические комбинации.Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в 

исходное положение,  

Спортивные игры. Баскетбол: ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; 

ловля и передача мяча двумя руками от груди; передача одной рукой от плеча; передача мяча при 

встречном движении, одной рукой снизу, сбоку, двумя руками с отскоком от пола; броски мяча 

двумя руками от груди с места, одной рукой от головы в прыжке, штрафные броски, 

Волейбол: нижняя и верхняя прямая подача мяча, приём и передача мяча сверху и снизу 

двумя руками, нападающий удар, учебная игра. 

Легкая атлетика. Изучение и закрепление основ техники легкоатлетических упражнений и 

воспитание двигательных способностей: 

специально-беговые и прыжковые упражнения легкоатлета;  
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равномерный бег;  

высокий старт; бег 30 метров с высокого старта;  

прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (приземление в прыжках);  

метание мяча стоя боком по направлению к метанию;  

метание на дальность отскока и в цель;  

многоскоки;  

повторение пройденного материала . 

  

 

III.Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 

5 класс 

 

Учебные разделы и темы Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Виды        

контроля, сроки 

Знания о физической культуре. 
 

2 часа 

В процессе 

уроков в течение 

учебного года. 

 

Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности. 

 

2 часа В процессе 

уроков в течение 

учебного года. 

 

Физическое совершенствование. 

Легкая атлетика. Работа по усвоению и 

закреплению техники бега, прыжков, метания 

 

31 часа 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-7 

IV- четверть 

Зачёт № 21-28 

Гимнастика с основами акробатики:  

Обучать и закреплять технику 

гимнастических и акробатических 

упражнений 

8 часов 

 
 

III- четверть 

III- четверть 

Зачёт № 17-20 

 

Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

Техническая и тактическая подготовка. 

Освоение тактики игры 

 

29 часов  

II- четверть 

 

III- четверть 

II- четверть 

Зачёт № 8-12 

 

III- четверть 

Зачёт №13- 16 

 

Всего часов 

68    

часов. 
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Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 

6 класс 

 

 

Учебные разделы и темы Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Виды        

контроля, 

сроки 

Знания о физической культуре. 
 

2 часа 

В процессе 

уроков в течение 

учебного года. 

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности. 

 

2 часа В процессе 

уроков в течение 

учебного года. 

 

Физическое совершенствование. 

Легкая атлетика.Работа по усвоению и закреплению 

техники бега, прыжков, метания 

 

31 часа 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-7 

IV- 

четверть 

Зачёт № 

21-28 

Гимнастика с основами акробатики:  

Обучать и закреплять технику гимнастических и 

акробатических упражнений 

8 часов 

 
 

III- четверть 

III- 

четверть 

Зачёт № 

17-20 

 

Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

Техническая и тактическая подготовка. Освоение 

тактики игры 

29 

часов 
 

II- четверть 

 

III- четверть 

II- 

четверть 

Зачёт № 8-

12 

 

III- 

четверть 

Зачёт № 

13-16 

Всего 68 

часов 
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III. Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура»7 А класса. 

 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч.год 

 программа реализуется в полном объёме за 67 часов.

№ 

п/п 
Раздел программы   Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Формы и 

сроки 

контроля 

1 Знания о физической культуре.  

В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

2 
Способы двигательной (физкультурной)  

деятельности. 

 В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

 

3 

Физическое совершенствование. 

     Легкая атлетика. Работа по усвоению и     

закреплению техники бега, прыжков,  

метания 

 

31 часа 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-10 

IV- четверть 

Зачёт № 25-31 

 

4 

 

Гимнастика с основами акробатики: 

Обучать и закреплять технику 

 гимнастических и акробатических  

упражнений 

10 часов 

 
 

III- четверть 

III- четверть 

Зачёт № 21-24 

 

 

5 
      Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

    Техническая и тактическая подготовка.  

Освоение тактики игры 

27 часов  

II- четверть 

 

III- четверть 

II- четверть 

Зачёт № 11-15 

 

III- четверть 

Зачёт № 16-20 

 

 

 

Всего часов 

 68часов.  
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Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура»7Б класса. 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч.год   

программа реализуется в полном объёме за 70 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Раздел программы   Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Формы и 

сроки 

контроля 

1 Знания о физической культуре.  

В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

2 
Способы двигательной (физкультурной)  

деятельности. 

 В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

 

3 

Физическое совершенствование. 

     Легкая атлетика. Работа по усвоению и     

закреплению техники бега, прыжков,  

метания 

 

32 часа 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-10 

IV- четверть 

Зачёт № 26-31 

 

4 

 

Гимнастика с основами акробатики: 

Обучать и закреплять технику 

гимнастических и акробатических  

упражнений 

9 часов 

 
 

III- четверть 

III- четверть 

Зачёт № 22-25 

 

 

5 
      Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

    Техническая и тактическая подготовка.  

Освоение тактики игры 

27 часов  

II- четверть 

 

III- четверть 

II- четверть 

Зачёт № 11-15 

 

III- четверть 

Зачёт № 16-21 

 

 

 

Всего часов 

68 часов  
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III. Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 8 А класса 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч.год программа 

реализуется в полном объёме за 66 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Раздел программы   Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Формы и 

сроки 

контроля 

1 Знания о физической культуре.  

В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

2 
Способы двигательной (физкультурной)  

деятельности. 

 В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

 

3 

Физическое совершенствование. 

     Легкая атлетика. Работа по усвоению и     

закреплению техники бега, прыжков,  

метания 

 

31 час 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-10 

IV- четверть 

Зачёт № 25-35 

 

4 

 

Гимнастика с основами акробатики: 

Обучать и закреплять технику 

гимнастических и акробатических  

упражнений 

10 часов 

 
 

III- четверть 

III- четверть 

Зачёт № 21-24 

 

 

5 
      Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

    Техническая и тактическая подготовка.  

Освоение тактики игры 

27 часов  

II- четверть 

 

III- четверть 

II- четверть 

Зачёт № 11-15 

 

III- четверть 

Зачёт № 16-20 

 

 

 

Всего часов 

68 часов  

 



11 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 8Б класса 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч.год программа 

реализуется в полном объёме за 66 часов. 

№ 

п/п 
Раздел программы   Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Формы и 

сроки 

контроля 

1 Знания о физической культуре.  

В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

2 
Способы двигательной (физкультурной)  

деятельности. 

 В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

 

3 

Физическое совершенствование. 

     Легкая атлетика. Работа по усвоению и     

закреплению техники бега, прыжков,  

метания 

 

31 час 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-10 

IV- четверть 

Зачёт № 25-35 

 

4 

 

Гимнастика с основами акробатики: 

Обучать и закреплять технику 

гимнастических и акробатических  

упражнений 

10 часов 

 
 

III- четверть 

III- четверть 

Зачёт № 21-24 

 

 

5 
      Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

    Техническая и тактическая подготовка.  

Освоение тактики игры 

27 часа  

II- четверть 

 

III- четверть 

II- четверть 

Зачёт № 11-15 

 

III- четверть 

Зачёт № 16-19 

 

 

 

Всего часов 

68 часов.  
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III. Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 9-А класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч.год программа 

реализуется в полном объёме за 68 часов. 

 

№ 

п/п 
Раздел программы   Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Формы и 

сроки 

контроля 

1 Знания о физической культуре.  

В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

2 
Способы двигательной (физкультурной)  

деятельности. 

 В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

 

3 

Физическое совершенствование. 

     Легкая атлетика. Работа по усвоению и     

закреплению техники бега, прыжков,  

метания 

 

33 часа 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-11 

IV- четверть 

Зачёт № 30-40 

 

4 

 

Гимнастика с основами акробатики: 

Обучать и закреплять технику 

 гимнастических и акробатических  

упражнений 

10 часов 

 
 

III- четверть 

III- четверть 

Зачёт № 24-29 

 

 

5 
      Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

    Техническая и тактическая подготовка.  

Освоение тактики игры 

25 часов  

II- четверть 

 

III- четверть 

II- четверть 

Зачёт № 12-16 

 

III- четверть 

Зачёт № 17-23 

 

 

 

Всего часов 

68 часов  
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Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 9 Б класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч.год программа 

реализуется в полном объёме за  67 часов. 

 

№ 

п/п 
Раздел программы   Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Формы и 

сроки 

контроля 

1 Знания о физической культуре.  

В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

2 
Способы двигательной (физкультурной)  

деятельности. 

 В процессе уроков 

в течение 

учебного года. 

 

 

 

3 

Физическое совершенствование. 

     Легкая атлетика. Работа по усвоению и     

закреплению техники бега, прыжков,  

метания 

 

32 час 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-11 

IV- четверть 

Зачёт № 30-40 

 

4 

 

Гимнастика с основами акробатики: 

Обучать и закреплять технику 

 гимнастических и акробатических  

упражнений 

8 часов 

 
 

III- четверть 

III- четверть 

Зачёт № 24-29 

 

 

5 
      Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

    Техническая и тактическая подготовка.  

Освоение тактики игры 

28 часов  

II- четверть 

 

III- четверть 

II- четверть 

Зачёт № 12-16 

 

III- четверть 

Зачёт № 17-13 

 

 

 

Всего часов 

68 часов  
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Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 

  9В класс 

. 

 

Учебные разделы и темы Кол-во 

часов 

Сроки       

изучения 

Виды        

контроля, 

сроки 

Знания о физической культуре. 
 

2 часа 

В процессе 

уроков в течение 

учебного года. 

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности. 

 

2 часа В процессе 

уроков в течение 

учебного года. 

 

Физическое совершенствование. 

Легкая атлетика. Работа по усвоению и закреплению 

техники бега, прыжков, метания 

 

31 часа 

 

 

I четверть 

 

IV- четверть 

I четверть 

Зачёт №1-7 

IV- 

четверть 

Зачёт № 

21-28 

Гимнастика с основами акробатики:  

Обучать и закреплять технику гимнастических и 

акробатических упражнений 

8 часов 

 
 

III- четверть 

III- 

четверть 

Зачёт № 

17-20 

 

Спортивные игры (баскетбол, волейбол): 

Техническая и тактическая подготовка. Освоение 

тактики игры 

29 

часов 
 

II- четверть 

 

III- четверть 

II- 

четверть 

Зачёт № 8-

12 

 

III- 

четверть 

Зачёт № 

13-16 

Всего 68 

часов 
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                                   Календарно-тематическое планирование  

                                                           5 А класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч. год программа 

составлена в 5А классе  на 69 часов. Материал изучается в полном объёме. 

 

№ 

п/п 

                           Тема урока Колич

ество 

часов 

               

Дата 

 

                                             I четверть.   

1 
Инструктаж по Т.Б. Спринтерский бег. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

02.09 

2 Зачет№1 по теме:  Бег 30 метров 1 03.09 

3  Зачет №2 по теме:  Бег 60 метров. 1 09.09 

4 

  Челночный бег на время. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 

 

1 

10.09 

5 
  Зачет№3 по теме:  Подтягивание на перекладине .Прыжки в 

длину. 
1 

16.09 

6  Зачет№4. По теме:  Прыжок в длину с места. 1 17.09 

7  Прыжок в длину с разбега. 1 23.09 

8  Вис на перекладине на время. Метание мяча. 1 24.09 

9 
Кроссовый бег .Р К: Казачья фланкировка гимнастической 

палкой. 
1 

30.09 

10 Зачет№5 по теме: Бег 1000 метров. 1 01.10 

11 Кроссовый бег. 1 07.10 

12 
Наклон вперед. Кроссовый бег. Р К:  Казачья фланкировка 

гимнастической палкой. 
1 

08.10 

13 Зачет№6 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 14.10 

14 
Зачет№7 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд. 

Кроссовый бег. Р К; Казачья забава: Петушиные бои.  
1 

15.10 

15 Метание мяча. 1 21.10 

16 ОФП. Спортивные игры. 1 22.10 

                                              IIчетверть.   

17 Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча. 1 05.11 

18 Ведение мяча. 1 11.11 

19 Ведение мяча. 1 12.11 

20  Зачет№8 по теме:  Ведение мяча. 1 18.11 

21 
Ловля и передача мяча 

 
1 

19.11 

22 
Ловля и передача мяча 

 
1 

25.11 

23 
Ловля и передача мяча 

 
1 

26.11 

24 
 Зачет№9 по теме:  Ловля и передача мяча 

 
1 

02.12 

25 
Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

03.12 

26 Бросок мяча в кольцо. 1 09.12 
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27 
Зачет№10 по теме: Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

10.12 

28   Зачет№11 по теме:  Штрафной бросок. 1 16.12 

29   Зачет№12 по теме: Ловля и передача мяча в движении 1 17.12 

30 Инструктаж по Т.Б. Расстановка игроков на площадке. 1 23.12 

31 
 

Расстановка игроков на площадке. 
1 

24.12 

                                          III четверть.   

32  Верхний Прием мяча 1 13.01 

33  Верхний Прием мяча 1 14.01 

34  Зачет№13 по теме: Верхний Прием мяча 1 20.01 

35  Нижний прием мяча. 1 21.01 

36  Нижний прием мяча. 1 27.01 

37  Зачет№14 по теме:  Нижний прием мяча. 1 28.01 

38 
 Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

03.02 

39 
 Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

04.02 

40 
Зачет№15 по теме:   Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

10.02 

41 Нижняя подача мяча. 1 11.02 

42  Зачет№16 по теме:  Нижняя подача мяча. 1 17.02 

43 Нападающий удар. 1 18.02 

44 
Инструктаж по Т.Б. Зачет№17 по теме: Кувырок вперед. 

Мостик из положения лежа. 
1 

24.02 

45 Опорный прыжок. 1 25.02 

46  Зачет№18 по теме:   Кувырок назад .Стойка на лопатках. 1 03.03 

47 Лазание по канату. 1 04.03 

48 Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 10.03 

49    Зачет№19 по теме: Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 11.03 

50 
     Зачет№20 по теме: Упражнения в равновесии на  малом 

бревне. 
1 

17.03 

51  Упражнения в равновесии на  малом бревне. 1 18.03 

                                         IV четверть.   

52 Инструктаж по Т.Б.                                     Прыжок в высоту 1 31.03 

53 
 Вис на перекладине на время Прыжок в высоту. 

 
1 

01.04 

54   Зачет№21 по теме: Прыжок в высоту. 1 07.04 

55 Зачет№22 по теме :Прыжок в длину с места. 1 08.04 

56 
Зачет№23 по теме: Подтягивание на перекладине. Кроссовый 

бег. 
1 

14.04 

57 

 Наклон вперед. Кроссовый бег. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 

 

1 

15.04 

58 Зачет№24 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 21.04 

59 Кроссовый бег. 1 22.04 

60 Зачет№25 по теме: Бег 1000 метров. 1 28.04 

61 
 Челночный  бег на время. 

 
1 

29.04 
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62 Зачет№26 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд. 1 05.05 

63 Зачет№27 по теме:  Бег 30 метров 1 06.05 

64 Зачет№28 по теме: Бег 60 метров 1 12.05 

65 ОФП. Спортивные игры. 1 13.05 

66 Прыжок в длину с разбега 1 19.05 

67 Прыжок в длину с разбега 1 20.05 

68 Метание мяча. 1 26.05 

69 Метание мяча. 1 27.05 

 

 

 

                         Календарно-тематическое планирование 5Б класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч. год программа 

составлена в 5Б классе  на 67 часов. Материал изучается в полном объёме. 

 

№ 

п/п 

                           Тема урока Колич

ество 

часов 

               

Дата 

                                            I четверть.   

1 Инструктаж по Т.Б. Спринтерский бег. 1 04.09 

2 Зачет№1 по теме:  Бег 30 метров 1 07.09 

3  Зачет №2 по теме:  Бег 60 метров. 1 11.09 

4 Челночный бег на время. 1 14.09 

5 
  Зачет№3 по теме: Подтягивание на перекладине .Прыжки в 

длину. 
1 

18.09 

6 
  Прыжок в длину с разбега. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

21.09 

7  Зачет№4. По теме: Прыжок в длину с места. 1 25.09 

8  Вис на перекладине на время. Метание мяча. 1 28.09 

9 
Кроссовый бег. 

Р К: Казачья фланкировка гимнастической палкой. 
1 

02.10 

10 Зачет№5 по теме: Бег 1000 метров. 1 05.10 

11  Наклон вперед. Кроссовый бег. 1 09.10 

12 
Зачет№6 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег Р 

К: .Казачья забава : Петушиные бои. 
1 

12.10 

13 
Зачет№7 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд. 

Кроссовый бег. 
1 

16.10 

14 Метание мяча. 1 19.10 

15 ОФП. Спортивные игры. 1 23.10 

                                            II четверть   

16 
 Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча. 

1 
02.11 

 

17 Ведение мяча. 1 06.11 

18 Ведение мяча. 1 09.11 

19  Зачет№8 по теме:  Ведение мяча. 1 13.11 

20 Ловля и передача мяча 1 16.11 
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21 
Ловля и передача мяча 

 
1 

20.11 

22 
Ловля и передача мяча 

 
1 

23.11 

23 
 Зачет№9 по теме:  Ловля и передача мяча 

 
1 

27.11 

24 
Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

30.11 

25 
Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

04.12 

26 
Зачет№10 по теме: Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

07.12 

27  Штрафной бросок. 1 11.12 

28   Зачет№11 по теме: Штрафной бросок. 1 14.12 

29  Ловля и передача мяча в движении 1 18.12 

30   Зачет№12 по теме: Ловля и передача мяча в движении 1 21.12 

31 Инструктаж по Т.Б. Расстановка игроков на площадке. 1 25.12 

32 
 

Расстановка игроков на площадке. 
1 

28.12 

                                III четверть.   

33 Верхний Прием мяча 1 11.01 

34 Верхний Прием мяча 1 15.01 

35  Зачет№13 по теме: Верхний Прием мяча 1 18.01 

36 Нижний прием мяча. 1 22.01 

37 Нижний прием мяча. 1 25.01 

38  Зачет№14 по теме:  Нижний прием мяча. 1 29.01 

39 Верхний и нижний прием мяча. 1 01.02 

40 Верхний и нижний прием мяча. 1 05.02 

41 
Зачет№15 по теме:  Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

08.02 

42 Верхний и нижний прием мяча. 1 12.02 

43 Нижняя подача мяча. 1 15.02 

44  Зачет№16 по теме:  Нижняя подача мяча. 1 19.02 

45 
Инструктаж по Т.Б. Зачет№17 по теме: Кувырок вперед. 

Мостик из положения лежа. 
1 

20.02 

46  Зачет№18 по теме:   Кувырок назад .Стойка на лопатках. 1 26.02 

47  Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 01.03 

48    Зачет№19 по теме: Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 05.03 

49 
     Зачет№20 по теме: Упражнения в равновесии на  малом 

бревне. 
1 

12.03 

50  Лазание по канату. 1 15.03 

51 Опорный прыжок. 1 19.03 

                                          IV четверть.   

52 Инструктаж по Т.Б. Прыжок в высоту 1 29.03 

53 
 Прыжок в высоту 

Р К: Казачья забава: Петушиные бои. 
1 

02.04 

54  Вис на перекладине на время.   Прыжок в высоту. 1 05.04 

55 
      Зачет№21 по теме: Прыжок в высоту .Р К: Казачья 

фланкировка гимнастической палкой. 
1 

09.04 
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56    Зачет№22 по теме: Прыжок в длину с места. 1 12.04 

57 
Зачет№23 по теме: Подтягивание на перекладине. Кроссовый 

бег. 
1 

16.04 

58 
 Наклон вперед. Кроссовый бег .Р К:  Казачья фланкировка 

гимнастической палкой. 
1 

19.04 

59 Зачет№24 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 23.04 

60 
Зачет№25 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд 

Кроссовый бег. 
1 

26.04 

61 Зачет№26 по теме: Бег 1000 метров. 1 30.04 

62 
Челночный  бег на время. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

07.05 

63 Зачет№27 по теме:  Бег 30 метров 1 14.05 

64 
Зачет№28 по теме: Бег 60 метров 

Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

17.05 

65  Метание мяча. 1 21.05 

66  Метание мяча. 1 24.05 

67 Прыжок в длину с разбега. 1 28.05 

 

 

 

                          Календарно-тематическое планирование 5В класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч. год программа 

составлена в 5В классе  на 69 часов. Материал изучается в полном объёме. 

 

№ 

п/п 

                           Тема урока Колич

ество 

часов 

               

Дата 

                                            I четверть.   

1 Инструктаж по Т.Б. Спринтерский бег. 1 01.09 

2 
Спринтерский бег. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

02.09 

3 Зачет№1 по теме:  Бег 30 метров 1 08.09 

4  Зачет №2 по теме:  Бег 60 метров. 1 09.09 

5 Челночный бег на время. 1 15.09 

6 
  Зачет№3 по теме: Подтягивание на перекладине .Прыжки в 

длину. 
1 

16.09 

7  Зачет№4. По теме: Прыжок в длину с места. 1 22.09 

8 
  Прыжок в длину с разбега. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

23.09 

9  Вис на перекладине на время. Метание мяча. 1 29.09 

10 
  Метание мяча. 

Р К: Казачья фланкировка гимнастической палкой. 
1 

30.09 

11 Зачет№5 по теме: Бег 1000 метров. 1 06.10 

12 
Кроссовый бег. 

Р К: Казачья фланкировка гимнастической палкой. 
1 

07.10 

13  Наклон вперед. Кроссовый бег. 1 13.10 

14 Зачет№6 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег Р 1 14.10 
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К: .Казачья забава : Петушиные бои. 

15 
Зачет№7 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд. 

Кроссовый бег. 
1 

20.10 

16 Кроссовый бег 1 21.10 

                                           II четверть   

17 
 Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча. 

1 
03.11 

 

18 Ведение мяча. 1 10.11 

19 Ведение мяча. 1 11.11 

20  Зачет№8 по теме:  Ведение мяча. 1 17.11 

21 
Ловля и передача мяча 

 
1 

18.11 

22 
Ловля и передача мяча 

 
1 

24.11 

23 
Ловля и передача мяча 

 
1 

25.11 

24 
 Зачет№9 по теме:  Ловля и передача мяча 

 
1 

01.12 

25 
Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

02.12 

26 
Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

08.12 

27 
Зачет№10 по теме: Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

09.12 

28   Зачет№11 по теме: Штрафной бросок. 1 15.12 

29 Ловля и передача мяча в движении 1 16.12 

30   Зачет№12 по теме: Ловля и передача мяча в движении 1 22.12 

31 Инструктаж по Т.Б. Расстановка игроков на площадке. 1 23.12 

32 
 

Расстановка игроков на площадке. 
1 

29.12 

                                       III четверть.   

33 Верхний Прием мяча 1 12.01 

34 Верхний Прием мяча 1 13.01 

35  Зачет№13 по теме: Верхний Прием мяча 1 19.01 

36 Нижний прием мяча. 1 20.01 

37 Нижний прием мяча. 1 26.01 

38  Зачет№14 по теме:  Нижний прием мяча. 1 27.01 

39 Верхний и нижний прием мяча. 1 02.02 

40 Верхний и нижний прием мяча. 1 03.02 

41 
Зачет№15 по теме:  Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

09.02 

42 Верхний и нижний прием мяча. 1 10.02 

43 Нижняя подача мяча. 1 16.02 

44  Зачет№16 по теме:  Нижняя подача мяча. 1 17.02 

45 
Инструктаж по Т.Б. Зачет№17 по теме: Кувырок вперед. 

Мостик из положения лежа. 
1 

24.02 

46  Зачет№18 по теме:   Кувырок назад .Стойка на лопатках. 1 02.03 

47  Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 03.03 

48    Зачет№19 по теме: Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 09.03 

49      Зачет№20 по теме: Упражнения в равновесии на  малом 1 10.03 
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бревне. 

50  Лазание по канату. 1 16.03 

51 Опорный прыжок. 1 17.03 

                                         IV четверть.   

52 Инструктаж по Т.Б. Прыжок в высоту 1 30.03 

53 
 Прыжок в высоту 

Р К: Казачья забава: Петушиные бои. 
1 

31.03 

54  Вис на перекладине на время.   Прыжок в высоту. 1 06.04 

55 
      Зачет№21 по теме: Прыжок в высоту .Р К: Казачья 

фланкировка гимнастической палкой. 
1 

07.04 

56    Зачет№22 по теме: Прыжок в длину с места. 1 13.04 

57 
Зачет№23 по теме: Подтягивание на перекладине. Кроссовый 

бег. 
1 

14.04 

58 Кроссовый бег. 1 20.04 

59 Зачет№24 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 21.04 

60 
Зачет№25 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд 

Кроссовый бег. 
1 

27.04 

61 Кроссовый бег. 1 28.04 

62 Зачет№26 по теме: Бег 1000 метров. 1 04.05 

63 
 Наклон в перед..Р К:  Казачья фланкировка гимнастической 

палкой. 
1 

05.05 

64 
Челночный  бег на время. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

11.05 

65 Зачет№27 по теме:  Бег 30 метров 1 12.05 

66 
Зачет№28 по теме: Бег 60 метров 

Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

18.05 

67  Прыжок в длину с разбега. 1 19.05 

68  Метание мяча. 1 25.05 

69  Метание мяча. 1 26.05 
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  Календарно-тематическое планирование 6А класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч. год программа 

составлена в 6А классе  на 67 часов. Материал изучается в полном объёме. 

 

№ 

п/п 

                           Тема урока Колич

ество 

часов 

               

Дата 

                                           I четверть.   

1 Инструктаж по Т.Б. Спринтерский бег. 1 04.09 

2 Зачет№1 по теме:  Бег 30 метров 1 07.09 

3  Зачет №2 по теме:  Бег 60 метров. 1 11.09 

4 Челночный бег на время. 1 14.09 

5 
  Зачет№3 по теме: Подтягивание на перекладине .Прыжки в 

длину. 
1 

18.09 

6 
  Прыжок в длину с разбега. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

21.09 

7  Зачет№4. По теме: Прыжок в длину с места. 1 25.09 

8  Вис на перекладине на время. Метание мяча. 1 28.09 

9 
Кроссовый бег. 

Р К: Казачья фланкировка гимнастической палкой. 
1 

02.10 

10 Зачет№5 по теме: Бег 1000 метров. 1 05.10 

11  Наклон вперед. Кроссовый бег. 1 09.10 

12 
Зачет№6 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бегР 

К: .Казачья забава : Петушиные бои. 
1 

12.10 

13 
Зачет№7 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд. 

Кроссовый бег. 
1 

16.10 

14 Метание мяча. 1 19.10 

15 ОФП. Спортивные игры. 1 23.10 

                                II четверть   

16 
 Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча. 

1 
02.11 

 

17 Ведение мяча. 1 06.11 

18 Ведение мяча. 1 09.11 

19  Зачет№8 по теме:  Ведение мяча. 1 13.11 

20 
Ловля и передача мяча 

 
1 

16.11 

21 
Ловля и передача мяча 

 
1 

20.11 

22 
Ловля и передача мяча 

 
1 

23.11 

23 
 Зачет№9 по теме:  Ловля и передача мяча 

 
1 

27.11 

24 
Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

30.11 

25 
Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

04.12 

26 
Зачет№10 по теме: Бросок мяча в кольцо. 

 
1 

07.12 

27  Штрафной бросок. 1 11.12 
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28   Зачет№11 по теме: Штрафной бросок. 1 14.12 

29  Ловля и передача мяча в движении 1 18.12 

30   Зачет№12 по теме: Ловля и передача мяча в движении 1 21.12 

31 Инструктаж по Т.Б. Расстановка игроков на площадке. 1 25.12 

32 
 

Расстановка игроков на площадке. 
1 

28.12 

                                      III четверть.   

33 Верхний Прием мяча 1 11.01 

34 Верхний Прием мяча 1 15.01 

35  Зачет№13 по теме: Верхний Прием мяча 1 18.01 

36 Нижний прием мяча. 1 22.01 

37 Нижний прием мяча. 1 25.01 

38  Зачет№14 по теме:  Нижний прием мяча. 1 29.01 

39 Верхний и нижний прием мяча. 1 01.02 

40 Верхний и нижний прием мяча. 1 05.02 

41 
Зачет№15 по теме:  Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

08.02 

42 Верхний и нижний прием мяча. 1 12.02 

43 Нижняя подача мяча. 1 15.02 

44  Зачет№16 по теме:  Нижняя подача мяча. 1 19.02 

45 
Инструктаж по Т.Б. Зачет№17 по теме: Кувырок вперед. 

Мостик из положения лежа. 
1 

20.02 

46  Зачет№18 по теме:   Кувырок назад .Стойка на лопатках. 1 26.02 

47  Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 01.03 

48    Зачет№19 по теме: Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 05.03 

49 
     Зачет№20 по теме: Упражнения в равновесии на  малом 

бревне. 
1 

12.03 

50  Лазание по канату. 1 15.03 

51 Опорный прыжок. 1 19.03 

                                    IV четверть.   

52 Инструктаж по Т.Б. Прыжок в высоту 1 29.03 

53 
 Прыжок в высоту 

Р К: Казачья забава: Петушиные бои. 
1 

02.04 

54  Вис на перекладине на время.   Прыжок в высоту. 1 05.04 

55 
      Зачет№21 по теме: Прыжок в высоту  .Р К: Казачья 

фланкировка гимнастической палкой. 
1 

09.04 

56    Зачет№22 по теме: Прыжок в длину с места. 1 12.04 

57 
Зачет№23 по теме: Подтягивание на перекладине. Кроссовый 

бег. 
1 

16.04 

58 
 Наклон вперед. Кроссовый бег. Р К:  Казачья фланкировка 

гимнастической палкой. 
1 

19.04 

59 Зачет№24 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 23.04 

60 
Зачет№25 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд 

Кроссовый бег. 
1 

26.04 

61 Зачет№26 по теме: Бег 1000 метров. 1 30.04 

62 
Челночный  бег на время. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

07.05 

63 Зачет№27 по теме:  Бег 30 метров 1 14.05 

64 
Зачет№28 по теме: Бег 60 метров 

Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

17.05 
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65  Метание мяча. 1 21.05 

66  Метание мяча. 1 24.05 

67 Прыжок в длину с разбега. 1 28.05 

 

 

                         Календарно-тематическое планирование 6Б класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч. Год программа 

составлена в 6Б классе  на 70 часов. Материал изучается в полном объёме. 

 

№ 

п/п 

                           Тема урока Колич

ество 

часов 

               

Дата 

                                              I четверть   

1 Инструктаж по Т.Б. Спринтерский бег. 1 01.09 

2 
Спринтерский бег. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

04.09 

3 Зачет№1 по теме:  Бег 30 метров 1 08.09 

4  Зачет №2 по теме:  Бег 60 метров. 1 11.09 

5 
 Челночный бег на время.  

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

15.09 

6 
  Зачет№3 по теме:  Подтягивание на перекладине .Прыжки в 

длину. 
1 

18.09 

7  Зачет№4. По теме: Прыжок в длину с места. 1 22.09 

8 
  Прыжок в длину с разбега. Р К: Казачья фланкировка 

гимнастической палкой. 
1 

25.09 

9  Вис на перекладине на время. Метание мяча. 1 29.09 

10 Зачет№5 по теме: Бег 1000 метров. 1 02.10 

11 

Кроссовый бег .Р К: Казачья фланкировка гимнастической 

палкой. 

 

1 

06.10 

12 Наклон вперед. Метание мяча 1 09.10 

13 Зачет№6 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 13.10 

14 
Зачет№7 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд. 

Кроссовый бег. 
1 

16.10 

15 Кроссовый бег. 1 20.10 

16 Метание мяча .Р К: Казачья забава: Петушиные бои. 1 23.10 

                                    II четверть   

17  Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча. 1 03.11 

18 Ведение мяча. 1 06.11 

19 Штрафной бросок. 1 10.11 

20  Зачет№8 по теме:  Ведение мяча. 1 13.11 

21 Бросок мяча в кольцо по точкам. 1 17.11 

22 Ловля и передача мяча в движении 1 20.11 

23 Ловля и передача мяча в движении 1 24.11 

24  Зачет№9 по теме: Ловля и передача мяча в движении 1 27.11 

25 Бросок мяча в кольцо с двух шагов разбега. 1 01.12 

26 Бросок мяча в кольцо с двух шагов разбега 1 04.12 
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27 

Зачет№10 по теме: Бросок мяча в кольцо с двух шагов 

разбега 

 

1 

08.12 

28  Штрафной бросок. 1 11.12 

29   Зачет№11 по теме:  Штрафной бросок. 1 15.12 

30 Бросок мяча в кольцо по точкам. 1 18.12 

31   Зачет№12 по теме: Бросок мяча в кольцо по точкам 1 22.12 

32 Инструктаж по Т.Б. Расстановка игроков на площадке. 1 25.12 

33 Расстановка игроков на площадке. 1 29.12 

                              III четверть   

34  Верхний прием мяча. 1 12.01 

35  Верхний прием мяча. 1 15.01 

36 Зачет№13 по теме: Верхний прием мяча. 1 19.01 

37 Нижний прием мяча. 1 22.01 

38 Нижний прием мяча. 1 26.01 

39  Зачет№14 по теме: Нижний прием мяча. 1 29.01 

40 Верхняя передача мяча в парах.  1 02.02 

41 
Зачет№15 по теме:  Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

05.02 

42 Нижняя подача мяча. 1 09.02 

43  Зачет№16 по теме:  Нижняя подача мяча. 1 12.02 

44 Нападающий удар. 1 16.02 

45 
Инструктаж по Т.Б. Зачет№17 по теме: Кувырок вперед. 

Мостик из положения лежа. 
1 

19.02 

46  Зачет№18 по теме:  Кувырок назад .Стойка на лопатках. 1 26.02 

47 Лазание по канату. 1 02.03 

48  Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 05.03 

49    Зачет№19 по теме: Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 09.03 

50 
     Зачет№20 по теме: Упражнения в равновесии на  малом 

бревне. 
1 

12.03 

51  Упражнения в равновесии на  малом бревне. 1 16.03 

52 Опорный прыжок. 1 19.03 

                                           IV четверть   

53 Инструктаж по Т.Б. Прыжок в высоту 1 30.03 

54 Прыжок в высоту 1 02.04 

55 
      Зачет№21 по теме: Прыжок в высоту. Р К:  Казачья 

забава: Петушиные бои. 
1 

06.04 

56    Зачет№22 по теме: Прыжок в длину с места. 1 09.04 

57 Вис на перекладине на время. 1 13.04 

58 
Зачет№23 по теме: Подтягивание на перекладине. Кроссовый 

бег. 
1 

16.04 

59 Зачет№24 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 20.04 

60 
Кроссовый бег .Р.К: Казачья фланкировка гимнастической 

палкой. 
1 

23.04 

61 
Зачет№25 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд 

Кроссовый бег. 
1 

27.04 

62 Наклон вперед. Кроссовый бег. 1 30.04 

63 Зачет№26 по теме: Бег 1000 метров. 1 04.05 

64 Челночный  бег на время .Р К: Казачья фланкировка 1 07.05 
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гимнастической палкой. 

65 
Зачет№27 по теме:  Бег 30 метров. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

11.05 

66 Зачет№28 по теме: Бег 60 метров 1 14.05 

67   Прыжок в длину с разбега. 1 18.05 

68 

Метание мяча. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 

 

1 

21.05 

69    Метание мяча 1 25.05 

70   Прыжок в длину с разбега. 1 28.05 
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№ 

п/п 

                  Календарно-тематическое планирование 7А класс 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

 

 Дата 

 1 четверть. 

Лёгкая атлетика-15 часов 

  

1 Р.К «Казачество и спорт». Б на уроках физкультуры. Спринтерский бег 

 

1 03.09 

2 Спринтерский бег. Прыжки в длину с разбега 1 07.09 

3 Зачёт №1по теме: «Бег 30 метров».  1 

 

10.09 

4 Зачет №2 по теме: «Бег 60 метров.»   ОФП. 1 14.09 

5 Челночный бег3х10 метров. 

 

1 17.09 

6 Зачет №3 по теме:  «Челночный бег 3х10 метров». 

 

1 21.09 

7 Р.К. «Казачья верста» Зачет № 4 по теме: «Подтягивание». 1 24.09 

8 Зачет №5 по теме :«Бег 1000 метров.» 1 

 

28.09 

9 Р.К. Зачет №6 по теме: «Отжимание» Игра «Кто дальше » 1 01.10 

10   Метание мяча.  Вис на согнутых руках. 1 05.10 

11 Метание мяча. Зачет №7 по теме: «Прыжок в длину с места» 

 

1 08.10 

12 Метание мяча на результат.  1 12.10 

13 Зачет № 8 по теме: «Упражнения для пресса» 

 

1 15.10 

14 Наклон из положения сидя. Прыжки на скакалке. 

 

 

1 

19.10 

15 

 

ОФП. Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 22.10 

 IIчетверть 

Баскетбол- 17 часов 

  

16 ТБ на спортивных играх. Передача мяча. Ведение мяча.      1 02.11 

17 Передача мяча в движении. 

 

1 05.11 

18 Зачет № 9 по теме: «Ловля и передача мяча в движении». 

 

1 09.11 

19 Передача и ведение мяча с изменением скорости. 

 

1 12.11 

20 Зачет №10 по теме: «Ведение мяча.» 1 

 

16.11 

21 Броски в кольцо. 1 19.11 
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22 Броски в кольцо. Ведение мяча с изменением скорости и направления. 

 

1 23.11 

23 Ведение мяча. Броски в кольцо после 2-х шагов. 

 

     1 26.11 

24 Общефизическая подготовка.  1 30.11 

25 Зачет №11 по теме: «Броски в кольцо после 2-х шагов.» 

 

1 03.12 

26  Штрафные броски. Броски по точкам..  

 

1 07.12 

27 Зачёт №12по теме: «Штрафные броски.» 

 

1 10.12 

28 Броски в кольцо в кольцо по точкам. 

  

1 14.12 

29 Зачёт №13 по теме: «Броски в кольцо по точкам.» 

 

1 17.12 

30 Вырывание, выбивание мяча. 1 21.12 

31 Общефизическая подготовка. Учебная игра. 1 24.12 

32 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 1 28.12 

                                                           III четверть 

                             Волейбол- 10 часов.   Гимнастика -9 часов.  

  

33 ТБ на спортивных играх. Верхняя и нижняя передача мяча. 1 11.01 

34 Верхняя и нижняя передача мяча. 1 14.01 

35 Верхняя и нижняя передача. 

 

1 

 

18.01 

36 Зачёт №14 по теме: «Верхняя передача мяча.»      1 21.01 

       

37 

Верхняя передача мяча над собой. 

 

1 25.01 

38 Зачёт №15 по теме: «Верхняя передача мяча над собой». Нижняя подача.       1 28.01 

       

39 

 Нижняя передача мяча. Приём мяча. 1        

01.02 

40 Зачёт №16по теме: «Нижняя передача мяча». Подача мяча.   1 04.02 

41 ОФП Зачёт №17 по теме: «Нижняя передача мяча над собой». 

 

1 08.02 

42 Зачёт №18 по теме: «Нижняя подача мяча». 

 

1 11.02 

43 ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Лазанье по канату. 1 15.02 

44 Строевая подготовка. Зачёт №19 по теме: «Лазанье по канату». 

 

1 18.02 

45 Упражнения в равновесии. Кувырки. 

 

1 20.02 
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46 Зачёт №20 по теме: «Кувырки вперёд, назад» 

 

1 25.02 

47 Зачёт №21 по теме: «Упражнения в равновесии» 

 

 

1 

 

01.03 

48 Опорный прыжок. 

 

1 04.03 

49 Зачёт №22 по теме: «Опорный прыжок». 

 

1 11.03 

50 Общефизическая подготовка. Спортивные игры. 1 15.03 

51 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 1 18.03 

                                                        IV четверть 

                                     Лёгкая атлетика-16 часов        

  

52 ТБ  на уроках легкой атлетики. Прыжки в высоту.  

 

1 29.03 

53 Зачёт №23по теме: «Прыжки в высоту» 

 

1 01.04 

54 Зачёт №24 по теме: «Челночный бег 3х10 метров.» 1 05.04 

55 Спринтерский бег. Зачет №25 «Бег 30 метров.» 1 08.04 

56  Кроссовый бег. Зачёт №26 по теме: «Отжимание». 

 

       1 12.04 

57 Зачёт №27 по теме: «Бег 60 метров». 

 

1 15.04 

58 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий. 1 19.04 

59 Метание мяча. Вис на согнутых руках. 1 22.04 

60 Метание мяча. Зачёт №28по теме: «Прыжок в длину с места». 

 

1 26.04 

61 Кроссовый бег.   ОФП. 

 

1 29.04 

62 Р.К Зачёт №29 по теме: «Бег 1000 метров на время.» 1 06.05 

63 Прыжки в длину. Зачёт №30по теме : «Упражнение для пресса»: 1 13.05 

64 Зачёт №31 по теме: «Подтягивание.» 1 17.05 

65 Наклон из положения сидя. Прыжки на скакалке. 

 

1 20.05 

66 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий 1 24.05 

67  Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 1 27.05 
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№ 

п/п 

  Календарно-тематическое планирование 7Б класс 

                                      Тема урока  
Кол-

во 

часов 

 

    Дата 

 1 четверть. 

Лёгкая атлетика-16 часов 

 

  

1 Р.К «Казачество и спорт» ТБ физкультуре. Спринтерский бег,  

 

1 01.09 

2 Прыжки в длину с разбега. Бег со старта. 

 

1 03.09 

3 Зачёт №1по теме: «Бег 30 метров».  

 

1 08.09 

4 Зачет №2 по теме: «Бег 60 метров.» ОФП 1 10.09 

5 Спринтерский бег. Зачет №3 по теме:» Подтягивание».  

1 

15.09 

6 Метание мяча.  

 

1 17.09 

7 Кроссовый бег. 1 22.09 

8 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий. Кроссовый бег 

. 

1 24.09 

9 Зачет №4 по теме: «Бег 1000 метров.» 1 

 

29.09 

10 Р.К. Зачет №5 по теме: «Отжимание» 1 01.10 

11 Вис на согнутых руках. Метание мяча. 

 

1 06.10 

12 Зачет №6 по теме: «Прыжок в длину с места» 

 

1 08.10 

13 Зачет №7 по теме: «Челночный бег 3х10 метров». 

 

1 13.10 

14 Зачет №8 по теме: «Упражнения для пресса» 

 

 

1 

15.10 

15  Наклон из положения сидя.  Прыжки на скакалке. 

 

 

1 

20.10 

16 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 22.10 

 IIчетверть 

Баскетбол- 17 часов 

  

17 ТБ на спортивных играх. Передача мяча. Ведение мяча. 1 03.11 

18 Передача и ведение мяча с изменением скорости. 

 

1 05.11 

19 Зачет №9 по теме: «Ловля и передача мяча в движении». 1 

 

10.11 

20 

 

Ведение мяча с изменением скорости и направления. 1 12.11 

21 ОФП. Зачет №10 по теме: «Ведение мяча». 

 

1 17.11 

22 Ведение мяча. Броски в кольцо после 2-х шагов. 1 19.11 
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23 Зачет №11 по теме: «Броски в кольцо после 2-х шагов.» 1 

 

24.11 

24 Штрафные броски. 1 26.11 

25   Штрафные броски. 1 01.12 

26 Зачёт №12 по теме: «Штрафные броски». 

 

1 03.12 

27 Броски в кольцо по точкам. 

 

1 08.12 

28 Броски в кольцо по точкам. 

 

1 10.12 

29 Зачёт №13 по теме: «Броски в кольцо по точкам.» 

 

1 15.12 

30 Вырывание, выбивание мяча. ОФП. 1 17.12 

31 Ведение мяча с изменением скорости и направления.  1 22.12 

32 Развитие двигательных качеств в спортивных играх.  24.12 

33 Учебная игра по упрощённым правилам.  29.12 

                                                    III четверть 

                        Волейбол-10 часов Гимнастика – 9 часов    

  

34 Техника безопасности на спортивных играх. Верхняя передача. 1 12.01 

35 Зачёт №14 по теме: «Верхняя передача мяча.» 1 14.01 

36 Верхняя передача мяча над собой. 1 

 

19.01 

37 Зачёт №15 по теме: «Верхняя передача мяча над собой». 1 21.01 

38 Нижняя передача. 

 

1 26.01 

39 Зачёт №16 по теме: «Нижняя передача мяча». 1 28.01 

40 Нижняя передача мяча над собой. 

 

1 02.02 

41 Зачёт №17 по теме: «Нижняя передача мяча над собой».  1 04.02 

42 Нижняя подача мяча. 

 

1 09.02 

43 Зачёт №18 по теме: «Нижняя подача мяча». 

 

1 11.02 

44 ТБ на уроках гимнастики Строевые упражнения. Лазанье по канату. 1 16.02 

45 Р.К. Казачья игра «Кто сильнее» Зачёт №19 по теме: «Лазанье по канату». 

  

1 18.02 

46 Кувырки вперёд, назад. 

 

1 25.02 

47 Зачёт №20 по теме: «Кувырки вперёд, назад»     1 02.03 
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48 Упражнения в равновесии. Опорный прыжок. 

 

1 04.03 

49  Зачёт №21 по теме: «Упражнения в равновесии» 

 

1 09.03 

50 Зачёт №22 по теме: «Опорный прыжок». 

 

1 11.03 

51 

 

Общефизическая подготовка. 

 

1 16.03 

52 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 18.03 

 IV четверть 

Лёгкая атлетика-18 часов 

  

53 Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Прыжки в высоту. 

 

1 

 

30.03 

54 Зачёт №23 по теме: «Прыжки в высоту».  Бег со старта. 1 01.04 

55 Старты из различных исходных положений. Челночный бег 3х10 метров. 

 

1 06.04 

56 Зачёт №24 по теме: «Челночный бег 3х10 метров.» 

 

1 08.04 

57 Бег с высокого и низкого старта. 

 

1 13.04 

58 Зачёт №25 по теме: «Отжимание».  

1 
15.04 

59 Спринтерский бег. Зачёт №26 по теме: «Подтягивание.»  

1 
20.04 

60 Зачет №27 «Бег 30 метров.» 

 

1 22.04 

61 Зачёт №28 «Бег 60 метров».  

 

1 27.04 

62 Зачёт №29 по теме: «Прыжок в длину с места». 1 29.04 

63 Зачёт №30 по теме: «Упражнение для пресса» 

 

1 04.05 

64 Метание мяча. Вис на согнутых руках. 

 

1 06.05 

65 Кроссовый бег. 

 

1 11.05 

66 Зачёт №31 по теме: «Бег 1000 метров на время.»  

 

1 13.05 

67 Наклон из положения сидя.  Прыжки на скакалке. 

 

1 18.05 

68 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий  20.05 

69 Общефизическая подготовка. 

 

 25.05 

70 Развитие двигательных качеств в спортивных играх.  27.05 
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№ 

п/п 
               Календарно-тематическое планирование 8 А  класс 

                                               Тема урока  
Кол-

во 

часов 

 

 Дата 

 1 четверть. 

Лёгкая атлетика-15 часов 

  

1 Р.К.  «Казачество и спорт» ТБ на уроках физкультуры. Спринтерский бег. 1 02.09 

2 Бег с высокого и низкого старта. 1 07.09 

3 Зачёт №1по теме: «Бег 30 метров».  1 09.09 

4 Бег со старта. Прыжки в длину с разбега. 1 14.09 

5 Зачет №2 по теме: «Бег 60 метров.» ОФП  

 

1 16.09 

6 Спринтерский бег. Зачет №3 по теме: «Подтягивание». 1 21.09 

7 Кроссовый бег Челночный бег3х10 метров. 1 23.09 

8 Кроссовый бег. Зачет №4 по теме: «Челночный бег 3х10 метров». 1 28.09 

9 Зачет №5 по теме: «Бег 1000 метров.»  

1 

30.09 

10 Зачет №6 по теме: «Отжимание» Метание мяча. 1 05.10 

11 Вис на согнутых руках. Метание мяча. 1 07.10 

12 Зачет №7 по теме: «Прыжок в длину с места» 1 12.10 

13 Зачет №8 по теме: «Упражнения для пресса» 1 14.10 

14 Наклон из положения сидя. Прыжки на скакалке. 1 19.10 

15 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий 1 21.10 

 IIчетверть 

Баскетбол- 16 часов 

  

16 ТБ на спортивных играх. Р.К. Казачья игра «Кто сильнее» ОФП. 1 02.11 

17 Ведение мяча с изменением направления. 

 

1 09.11 

18    Передача мяча в движении.  

 

1 11.11 

19 Зачет №19 по теме: «Ловля и передача мяча в движении».  

1 

16.11 

20 Передача и ведение мяча с изменением скорости. 

 

1 

 

18.11 
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21 Ловля и передача мяча в движении. 1 23.11 

22 Ведение мяча с изменением скорости и направления.  

1 

 

25.11 

23  Зачет №10 по теме: «Ведение мяча с изменением направления.» 

 

 

1 

30.11 

24 Ведение мяча. Броски в кольцо после 2-х шагов.  

1 

02.12 

25 Зачет №11 по теме: «Броски в кольцо после 2-х шагов.» 1 07.12 

26 Штрафные броски в кольцо. 

 

1 09.12 

27 Зачёт №12 по теме: «Штрафные броски.»  

 

1 14.12 

 

28 
 

Броски в кольцо по точкам. 

 

 

1 

 

16.12 

29 Зачёт №13 по теме: «Броски в кольцо по точкам.» 

 

1 21.12 

30 Броски в кольцо. Вырывание, выбивание мяча. 1 23.12 

31 ОФП. Развитие двигательных качеств в спортивных играх.  28.12 

                                             III четверть 

Волейбол-11 часов     Гимнастика – 8 часов 

  

32 Техника безопасности на спортивных играх. Верхняя передача. 1 11.01 

33 Верхняя и нижняя передача мяча. 1 13.01 

34 Зачёт №14 по теме: «Верхняя передача мяча.» 1 18.01 

35 Р.К. Казачья игра «Кто сильнее» Верхняя передача мяча на собой. 1 

 

20.01 

36 Зачёт №15 по теме: «Верхняя передача мяча над собой». 1 25.01 

37 Нижняя передача. 

 

1 27.01 

38 Зачёт №16 по теме: «Нижняя передача мяча».  

1 

01.02 

39 Нижняя передача мяча над собой. 

 

1 03.02 

40 Зачёт №17 по теме: «Нижняя передача мяча над собой». 1 08.02 

41 Нижняя подача мяча 1 10.02 

 42  Зачёт №18 по теме: «Нижняя подача мяча».  15.02 
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1 
43 ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Лазанье по канату. 1 17.02 

44 Зачёт №19 по теме: «Лазанье по канату». 

 

1 20.02 

45 Кувырки вперёд, назад. 

 

1 24.02 

46 Зачёт №20 по теме: «Кувырки вперёд, назад» 

  

1 01.03 

47  Упражнение в равновесии. Опорный прыжок. 

 

1 03.03 

48 Зачёт №21 по теме: «Упражнения в равновесии» 1 10.03 

49 Зачёт №22 по теме: «Опорный прыжок». 1 15.03 

50 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 1 17.03 

                                                     IV четверть 

Лёгкая атлетика-16 часов 

  

51 ТБ на уроках легкой атлетики. Прыжки в высоту. 1  29.03 

52 Зачёт №23 по теме: «Прыжки в высоту».  

 

1 31.03 

53 Зачёт №24 по теме: «Челночный бег 3х10 метров.» 1 05.04 

54  Бег с высокого и низкого старта. Зачёт №25 по теме: «Отжимание». 1 07.04 

55 Зачет №26 «Бег 30 метров.»  

1 
12.04 

56 Спринтерский бег.  

 

1 14.04 

57 Зачёт №27 по теме: «Бег 60 метров»  

1 
19.04 

58   Р.К .«Казачья верста» Зачёт №28 по теме: «Подтягивание.»  

1 
21.04 

59 Вис на согнутых руках.  Метание мяча. 1 26.04 

60 Зачёт №29 по теме: «Прыжок в длину с места». 1 28.04 

61 Р.К. «Казачья верста» Зачёт №30 по теме: «Упражнение для пресса» 

 

1 05.05 

62 Р.К.   Бег на казачью версту 1067 м Зачёт №31 по теме: «Бег 1000 метров »  

1 
12.05 

63 Наклон из положения сидя. Прыжки на скакалке. 

 

 

1 
17.05 

64 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий 1 19.05 

65 Прыжки в длину. 1 24.05 

66 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. ОФП. 1 26.05 
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№ 

п/п 
 Календарно-тематическое планирование 8 Б класс 

                              Тема урока  

Кол-

во 

часов 

 

    Дата 

 1 четверть. 

Лёгкая атлетика-15 часов; 

  

1 Р.К. «Казачество и спорт» Т.Б на уроках физкультуры. 1 02.09 

2 Старты из различных исходных положений. Спринтерский бег. 1 07.09 

3 Зачёт №1по теме: «Бег 30 метров».  1 09.09 

4 Прыжки в длину с разбега. Бег со старта. 1 14.09 

5 Спринтерский бег. Зачет №2 по теме: «Бег 60 метров.» 1 16.09 

6 Зачет №3 по теме:» Подтягивание». ОФП 1 21.09 

7 Кроссовый бег. Челночный бег3х10 метров 1 23.09 

8 Кроссовый бег. Зачет №4 по теме «Челночный бег 3х10 метров». 1 28.09 

9 Зачет №5 по теме: «Бег 1000 метров.»  

1 

30.09 

10 Зачет №6 по теме: «Отжимание»  Метание мяча. 1 05.10 

11 Вис на согнутых руках. Метание мяча. 1 07.10 

12  «Зачет № 7по теме: «Прыжок в длину с места» 1 12.10 

13 Зачет №8 по теме: «Упражнения для пресса» 1 14.10 

 14 Наклон из положения сидя. Прыжки на скакалке. 

 

 

1 

19.10 

15 Р.К. «Казачья верста» Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

 

1 21.10 

 IIчетверть 

Баскетбол- 18 часов       

  

16 

 
        ТБ на спортивных играх. Р.К .Казачья игра «Кто сильнее» ОФП. 1 02.11 

17 Ведение мяча с изменением направления.  09.11 

18    Передача мяча в движении.  

 

1 11.11 

19 Зачет №19 по теме: «Ловля и передача мяча в движении ». 1 16.11 

20 Передача и ведение мяча с изменением скорости. 

 

1 18.11 
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21 Ловля и передача мяча в движении. 1 

 

23.11 

22 Ведение мяча с изменением скорости и направления. 1  

25.11 

23  Зачет №10 по теме: «Ведение мяча с изменением направления.» 

 

 

1 

30.11 

24 Ведение мяча. Броски в кольцо после 2-х шагов. 1 02.12 

25 Зачет №11 по теме: «Броски в кольцо после 2-х шагов.»  

1 

07.12 

26 Штрафные броски в кольцо. 1 09.12 

27 Зачёт №12 по теме: «Штрафные броски.»  

 

1 14.12 

28 Броски в кольцо по точкам. 1  

16.12 

29 Зачёт №13 по теме: «Броски в кольцо по точкам.» 

 

 

1 

21.12 

30 Броски в кольцо. Вырывание, выбивание мяча. 1 23.12 

31 ОФП. Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 1 28.12 

                                                              III четверть 

Волейбол- 10 часов.   Гимнастика -8 часов. 

  

32 ТБ на спортивных играх. Верхняя и нижняя передача мяча. 1 11.01 

33 Зачёт №14 по теме: «Верхняя передача мяча.» 1 13.01 

34 Верхняя передача мяча над собой 1 18.01 

35 Зачёт №15 по теме: «Верхняя передача мяча над собой». 1 20.01 

36 Нижняя передача мяча. 1 

 

25.01 

37 Зачёт №16 по теме: «Нижняя передача мяча». 1 27.01 

38  Нижняя передача мяча над собой. 

 

1 01.02 

39 Зачёт №17 по теме: «Нижняя передача мяча над собой». 

 

1 03.02 

40 Нижняя подача мяча. Приём мяча.  

1 

08.02 

41 Зачёт №18 по теме: «Нижняя подача мяча». 1 10.02 

42 ТБ на уроках гимнастики Строевые упражнения. Лазанье по канату. 

 

1 15.02 

43 Зачёт №19 по теме: «Лазанье по канату». 

 

1 17.02 
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44 Кувырки вперёд, назад 1 20.02 

45  Зачёт №20 по теме: «Кувырки вперёд, назад.» 

 

 

1 

24.02 

46 Упражнения равновесие. Опорный прыжок 

 

1 01.03 

47 Зачёт №21 по теме: «Упражнения в равновесии» 

 

1 03.03 

48 Зачёт №22 по теме: «Опорный прыжок». 

 

1 10.03 

49 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий. 1 15.03 

50 Развитие двигательных качеств в спортивных играх.  17.03 

 IV четверть 

Лёгкая атлетика-16 часов 

  

51 ТБ на уроках легкой атлетики. Прыжки в высоту. 1  29.03 

52 Зачёт №23по теме: «Прыжки в высоту». 

 

1 31.03 

53 Челночный бег3х10 метров. 

 

1 05.04 

54 Зачёт №24 по теме: «Челночный бег 3х10 метров.» 1 07.04 

55 Бег со старта. Старты из различных исходных положений. 1 12.04 

56 Спринтерский бег. Зачет №25«Бег 30метров.»  

1 
14.04 

57   Зачёт №26 по теме: «Бег 60 метров».        

1 
19.04 

58 Спринтерский бег. Зачёт №27 по теме: «Подтягивание.» 

 

     1 21.04 

59 Зачёт №28 по теме: «Отжимание». ОФП. 1 26.04 

60 Кроссовый бег.  

 

 28.04 

61 Вис на согнутых руках. Метание мяча. 1 05.05 

62  Зачёт №39 по теме: «Прыжок в длину с места». 

 

1 12.05 

63 Зачёт №30 по теме: «Бег 1000 метров на время.» 

  

1 17.05 

64 Зачёт №31 по теме: «Упражнение для пресса» 

 

1 19.05 

65 Наклон из положения сидя. Прыжки на скакалке. 

. 

1 24.05 

66 Р.К. «Казачья верста» Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 1 26.05 
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№ 

п/п 

           

 

         Календарно-тематическое планирование 9А класс 

                                            Тема урока 

 

 

Кол-во 

час. 

          

 

Дата  

  

I- четверть 

Лёгкая атлетика – 16 часов; 

  

1 Р.К. «Казачество и спорт» Т.Б на уроках физкультуры. Спринтерский бег. 1 01.09 

2 Спринтерский бег. Бег с высокого и низкого старта. 1 02.09 

3 Зачёт №1по теме: «Бег 30 метров». ОФП 

 

1 08.09 

4 Спринтерский бег. Бег 60 метров с низкого старта. 1 09.09 

 

5 Р.К. Зачет №2 по теме: «Бег 60 метров.»  1 15.09 

6 Зачет №3 по теме: «Подтягивание» Кроссовый бег. 1 16.09 

7 Челночный бег 3х10 метров. 1 22.09 

8   Зачет №4 «Челночный бег 3х10 метров на время.» 1 23.09 

9 Зачет №5 по теме: «Отжимание» Кроссовый бег. 

 

1 29.09 

10 Зачет №6 по теме: «Бег 1000 метров.» 

 

1 30.09 

11 Вис на согнутых руках. Метание мяча. 

 

1 06.10 

12 Зачет №7 по теме: «Прыжок в длину с места» ОФП  1 07.10 

13 Зачет №8 по теме: «Упражнения для пресса» 

 

1 13.10 

14  Наклона из положения сидя. Прыжки на скакалке. 

 

1 14.10 

15 Р.К. Полоса препятствий .ОФП 1 20.10 

16 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 1 21.10 

 IIчетверть 

Баскетбол -  16 часов; 

  

17 Т. Б. на спортивных играх. Правила игры. Передача мяча. Ведение мяча. 

 

1 03.11 

18 Передача мяча. Броски в кольцо. 1 10.11 

19 Броски в кольцо. Ведение мяча с изменением направления. 

 

 

1 

11.11 

20 Зачет № 9 « Ведение мяча с изменением направления» 1 17.11 
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21 Броски в кольцо после 2х шагов. 1 18.11 

22 Зачет №10 по теме: «Броски в кольцо после 2х шагов». 

 

1 24.11 

23 Вырывание и выбивание мяча. Штрафные броски. 

 

1 25.11 

24 Зачёт №11 по теме: «Штрафные броски» Игра в защите. 

 

1 01.12 

25 Общефизическая подготовка. 

 

1 02.12 

26 Броски в кольцо по точкам. 

 

1 08.12 

27 Зачет №12 по теме: «Броски в кольцо по точкам.» Игра в защите. 1 09.12 

28 Игра в защите. 

 

1 15.12 

29 Игра в защите. 

 

1 16.12 

30 Игра в нападении и в защите. 

 

1 22.12 

31 Нападение быстрым прорывом. 1 23.12 

32 Учебная игра по правилам. 
 

1 29.12 

 III четверть 

Волейбол -9 часов; Гимнастика -10 часов; 

  

33 ТБ на спортивных играх. Правила игры. Верхняя передача мяча. 1 12.01 

34 Зачет №13 по теме: «Верхняя передача мяча.» 

 

1 13.01 

35 Нижняя передача мяча. Подача мяча. 

 

1 19.01 

36 Зачет №14 по теме: «Верхняя передача мяча над собой» Нападающий 

удар. 

 

 

1 

 

20.01 

37 Нижняя передача мяча. 

 

1 26.01 

 38  Зачет №15 по теме :«Нижняя передача мяча.»    Нижняя подача мяча. 

 

1 27.01 

39 Зачет №16 по теме: «Нижняя передача мяча над собой»  

 

1 02.02 

40 Зачет №17 по теме: «Нижняя подача мяча». 1 03.02 

41 Зачет №18 по теме: «Верхняя подача мяча». 

 

1 09.02 
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42 Т.Б. на уроках гимнастики. Р.К. Строевая подготовка Лазанье по канату. 1 10.02 

43 Зачет №19 по теме: «Лазанье по канату.» Акробатика. 

 

 

1 

16.02 

44 Акробатика. 

 

1 17.02 

45 Зачет №20 по теме: «Акробатическая комбинация.» 1 24.02 

46 Упражнение в равновесии. 

 

1 02.03 

47 Зачет №21 по теме: «Упражнение в равновесии.» 

 

1 03.03 

48 Опорный прыжок.   ОФП 

 

1 09.03 

49 Зачет №22 по теме: «Опорный прыжок.» 1 10.03 

 50 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 16.03 

51 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 17.03 

 IV четверть 

Лёгкая атлетика -14часов; 

  

52 Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Прыжки в высоту. 

 

1 30.03 

53 Зачет №23 по теме: «Прыжки в высоту.»  

 

1 31.03 

54  Челночный бег 3х10 метров.  

 

1 06.04 

55 Зачет № 24«Челночный бег 3х10 метров на время.»  07.04 

56 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий .Зачет № 25 по теме: 

«Отжимание.» 

1 13.04 

57 Кроссовый бег. Вис на согнутых руках. 

 

1 14.04 

58 Кроссовый бег. Зачет № 26 по теме: «Прыжок в длину с места» 

 

1 20.04 

59 Кроссовый бег.  Зачет № 27 по теме: «Упражнения для пресса.» 

 

1 21.04 

60 Зачет №28 по теме: «Бег 30 метров.» 

 

1 27.04 

61 Зачет №29 по теме: «Бег 60 метров.» Прыжки в длину. 

 

1 28.04 

62   Метание мяча.   Наклон из положения сидя.         

              

1 04.05 
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63   Р.К Бег на казачью версту 1067 м  Зачет №30 по теме: «Бег 1000 метров.» 1 05.05 

64 Зачет №31 по теме: «Подтягивание» 

 

1 11.05 

65 Прыжки в длину с разбега. 1  12.05 

 

66 
Прыжки в длину с разбега на результат.  

 

      1 18.05 

67 Р.К. Полоса препятствий .ОФП 1 19.05 

68 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 25.05 
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№ 

                  

 

          Календарно-тематическое планирование 9 Б класс 

                                                 Тема урока 

 

 

Количе

ство 

часов 

         

 

Дата  

 I- четверть 

Лёгкая атлетика – 17часов; 

  

1 РК «Казачество и спорт» ТБ на уроках физкультуры. Спринтерский бег. 1 01.09 

2 Спринтерский бег. Старт и стартовый разгон. 

 

1 07.09 

3 Зачёт №1по теме: «Бег 30 метров». ОФП. 1 08.09 

4 Зачет №2 по теме: «Бег 60 метров.» 1 14.09 

 

5 Р.К. Метание мяча на открытом пространстве. Игра «Кто дальше метнет». 

 

1 15.09 

6 Зачет №3 по теме: «Подтягивание» Кроссовая подготовка. 1 21.09 

7 Челночный бег 3х10 метров. 1 22.09 

8 Зачет №4 «Челночный бег 3х10 метров на время.» 1 28.09 

9 Зачет №5 по теме: «Отжимание» 1 29.09 

10 Кроссовый бег. Вис на согнутых руках. 

 

1 05.09 

11 Зачет №6 по теме: «Бег 1000 метров.» 

 

1 06.10 

12 Зачет №7 по теме: «Прыжок в длину с места» 

 

1 12.10 

13 Зачет №8 по теме: «Упражнения для пресса» 

 

1 13.10 

14   Метание мяча. Наклон из положения сидя. 

 

1 19.10 

15 Р.К. «Казачья верста» Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 20.10 

 IIчетверть 

Баскетбол -16 часов; Плавание -7 часов; 

  

16 Техника безопасности на спортивных играх. Правила игры ОФП 

 

1 02.11 

17 Ведение мяча с изменением скорости и направления.  

1 

03.11 

18 Ловля и передача мяча в движении. 

 

1 09.11 

19 Передача мяча. Ведение мяча с изменением направления. 1 10.11 

20 Зачет № 9 «Ведение мяча с изменением направления.   

1 

16.11 
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21 Броски в кольцо после 2х шагов. 1 17.11 

22 Зачет №10 по теме: «Броски в кольцо после 2х шагов». 1 23.11 

23 Вырывание и выбивание мяча. Броски в кольцо. 

 

1 24.11 

24 Игра в защите. Зачёт №11 по теме: «Штрафные броски»  

1 

30.11 

25 Общефизическая подготовка. 

 

1 01.12 

26 Броски в кольцо по точкам. 

 

1 07.12 

27 Зачет №12по теме: «Броски в кольцо по точкам.» 

 

1 08.12 

28 Зонная защита. 1 14.12 

29 Игра в защите. 

 

1 15.12 

30 Игра в защите. 1 21.12 

31 Игра в нападении и в защите. 

 

1 22.12 

32   26.12 

32 Учебная игра по правилам. 1 28.12 

33 Развитие двигательных качеств в спортивных играх 1 29.12 

                                                                      III четверть 

Волейбол -9 часов; Гимнастика -11 часов; Плавание -10 часов; 

  

34 ТБ на спортивных играх. Правила игры. Верхняя передача мяча. 1 11.01 

 

35 
 Зачет №13 по теме: «Верхняя передача мяча.» Нижняя передача мяча.  

1 

12.01 

36 Зачет №14 по теме: «Нижняя передача мяча». Подача мяча. 

 

1 18.01 

37 Зачет №15 по теме: «Верхняя передача мяча над собой» 

 

 

1 

19.01 

38 Приём мяча от сетки. Нижняя подача мяча 1 25.01 

39 Зачет №16 по теме: «Нижняя передача мяча над собой» 

 

1 26.01 

40 Зачет №17 по теме: «Нижняя подача мяча». 1 01.02 

41 Совершенствование верхней подачи мяча. 

 

1 02.02 

42 Зачет №18 по теме: «Верхняя подача мяча». 1 08.02 
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43 ТБ на уроках гимнастики. Строевая подготовка. Лазанье по канату. 

 

1 09.02 

44 Зачет №19 по теме: «Лазанье по канату.» Акробатика. 

 

 

1 15.02 

45 Акробатическая комбинация 

 

1 16.02 

45 Зачет №22 по теме: «Акробатическая комбинация.» 

 

1 22.02 

47 Упражнение в равновесии.  

 

1 01.03 

48 Зачет №21 по теме: «Упражнение в равновесии.» 

 

1 02.03 

49 Опорный прыжок.    ОФП  

 

1 09.03 

50 Зачет №22 по теме: «Опорный прыжок.» 

 

1 15.03 

51 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

1 16.03 

 IV четверть 

Лёгкая атлетика –14 часов; Плавание -8 часов; 

  

52 Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Прыжки в высоту. 

 

1 29.03 

53 Зачет №23 по теме: «Прыжки в высоту.»  1 30.03 

54 Челночный бег 3х10 метров.  

1 

05.04 

55   Зачет №24 по теме: «Челночный бег 3х10 метров на время.» 

 

1 06.04 

 

56 
Р.К. «Казачья верста. Зачет №25 по теме: «Отжимание.»  

1 

12.04 

57 Кроссовый бег.  Вис на согнутых руках. 

 

1 13.04 

58 Кроссовый бег. Зачет №26 по теме: «Прыжок в длину с места» 

 

1 19.04 

 

59 
Метание мяча. Наклон из положения сидя.  

1 

20.04 

60   Кроссовый бег. Зачет №27 по теме: «Упражнения для пресса.» 

 

1 26.04 

61 Зачет №28 по теме: «Бег 30 метров.»  1 27.04 

62 Зачет №29 по теме: «Бег 60 метров.» 

 

1 04.05 

63 Р.К. Бег на казачью версту 1067 м. Зачет №30по теме: «Бег 1000 метров.»  

 

1 11.05 
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                                        Календарно-тематическое планирование 9В класс 

Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020-2021 уч. Год 

программа составлена в 9В классе  на 69 часов. Материал изучается в полном объёме. 

 

№ 

п/п 

                           Тема урока Колич

ество 

часов 

               

Дата 

                                         I четверть   

1 Инструктаж по Т.Б. Спринтерский бег. 1 01.09 

2 
Спринтерский бег. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

04.09 

3 Зачет№1 по теме:  Бег 30 метров 1 08.09 

4  Зачет №2 по теме:  Бег 60 метров. 1 11.09 

5 
 Челночный бег на время.  

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

15.09 

6   Зачет№3 по теме:  Подтягивание на перекладине .Прыжки в длину. 1 18.09 

7  Зачет№4. По теме: Прыжок в длину с места. 1 22.09 

8 
  Прыжок в длину с разбега. Р К: Казачья фланкировка гимнастической 

палкой. 
1 

25.09 

9  Вис на перекладине на время. Метание мяча. 1 29.09 

10 Зачет№5 по теме: Бег 1000 метров. 1 02.10 

11 
Кроссовый бег .Р К: Казачья фланкировка гимнастической палкой. 

 
1 

06.10 

12 Наклон вперед. Метание мяча 1 09.10 

13 Зачет№6 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 13.10 

14 Зачет№7 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд. Кроссовый бег. 1 16.10 

15 Кроссовый бег. 1 20.10 

16 Метание мяча .Р К: Казачья забава: Петушиные бои. 1 23.10 

                           II четверть   

17  Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча. 1 03.11 

18 Ведение мяча. 1 06.11 

19 Штрафной бросок. 1 10.11 

20  Зачет№8 по теме:  Ведение мяча. 1 13.11 

21 
Бросок мяча в кольцо по точкам. 

 
1 

17.11 

22 
Ловля и передача мяча в движении 

 
1 

20.11 

 

64 
 

Зачет №31 по теме: «Подтягивание» 

 

 

1 

 

17.05 

65 Р.К. «Казачья верста» Полоса препятствий 

 

1 18.05 

66 Общефизическая подготовка. 

 

1 24.05 

67 Развитие двигательных качеств в спортивных играх. 

 

    1 25.05 
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23 
Ловля и передача мяча в движении 

 
1 

24.11 

24 
 Зачет№9 по теме: Ловля и передача мяча в движении 

 
1 

27.11 

25 
Бросок мяча в кольцо с двух шагов разбега. 

 
1 

01.12 

26 
Бросок мяча в кольцо с двух шагов разбега 

 
1 

04.12 

27 
Зачет№10 по теме: Бросок мяча в кольцо с двух шагов разбега 

 
1 

08.12 

28  Штрафной бросок. 1 11.12 

29   Зачет№11 по теме:  Штрафной бросок. 1 15.12 

30 Бросок мяча в кольцо по точкам. 1 18.12 

31   Зачет№12 по теме: Бросок мяча в кольцо по точкам 1 22.12 

32 Инструктаж по Т.Б. Расстановка игроков на площадке. 1 25.12 

33 Расстановка игроков на площадке. 1 29.12 

                                  III четверть   

34  Верхний прием мяча. 1 12.01 

35  Верхний прием мяча. 1 15.01 

36 Зачет№13 по теме: Верхний прием мяча. 1 19.01 

37 Нижний прием мяча. 1 22.01 

38 Нижний прием мяча. 1 26.01 

39  Зачет№14 по теме: Нижний прием мяча. 1 29.01 

40 Верхняя передача мяча в парах.  1 02.02 

41 
Зачет№15 по теме:  Верхняя передача мяча в парах. 

 
1 

05.02 

42 Нижняя подача мяча. 1 09.02 

43  Зачет№16 по теме:  Нижняя подача мяча. 1 12.02 

44 Нападающий удар. 1 16.02 

45 
Инструктаж по Т.Б. Зачет№17 по теме: Кувырок вперед. Мостик из 

положения лежа. 
1 

19.02 

46  Зачет№18 по теме:  Кувырок назад .Стойка на лопатках. 1 26.02 

47 Лазание по канату. 1 02.03 

48  Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 05.03 

49    Зачет№19 по теме: Прыжки на скакалке за 30 секунд. 1 09.03 

50      Зачет№20 по теме: Упражнения в равновесии на  малом бревне. 1 12.03 

51  Упражнения в равновесии на  малом бревне. 1 16.03 

52 Опорный прыжок. 1 19.03 

                                          IV четверть   

53 Инструктаж по Т.Б. Прыжок в высоту 1 30.03 

54 Прыжок в высоту 1 02.04 

55 
      Зачет№21 по теме: Прыжок в высоту .Р К:  Казачья забава: Петушиные 

бои. 
1 

06.04 

56    Зачет№22 по теме: Прыжок в длину с места. 1 09.04 

57 Вис на перекладине на время. 1 13.04 

58 Зачет№23 по теме: Подтягивание на перекладине. Кроссовый бег. 1 16.04 

59 Зачет№24 по теме: Сгибание разгибание рук. Кроссовый бег. 1 20.04 

60 Кроссовый бег .Р.К: Казачья фланкировка гимнастической палкой. 1 23.04 

61 Зачет№25 по теме: Поднимание туловища за 30 секунд Кроссовый бег. 1 27.04 

62 Наклон вперед. Кроссовый бег. 1 30.04 
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63 Зачет№26 по теме: Бег 1000 метров. 1 04.05 

64 
Челночный бег на время. Р К: Казачья фланкировка гимнастической 

палкой. 
1 

07.05 

65 
Зачет№27 по теме:  Бег 30 метров. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 
1 

11.05 

66 Зачет№28 по теме: Бег 60 метров 1 14.05 

67   Прыжок в длину с разбега. 1 18.05 

68 

Метание мяча. 

Р К: Казачья игра: На сажень быстрее ветра. 

 

1 

21.05 

69    Метание мяча 1 25.05 

 

Согласно календарного учебного графика МБОУ УДСОШ № 2 на 2020-2021 

учебный год данная рабочая программа реализуется в полном объёме. 
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